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LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 79:2004 ,,VAIKU VASAROS POILSIO
STOVYKLOS. BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato pagrindinius vaiky vasaros poilsio stovykly (toliau —
stovyklos) organizavimo sveikatos saugos reikalavimus.

2. Ji taikoma naujai statomoms, rekonstruojamoms ir veikianCioms stacionarioms,
turistinéms, dieninéms stovykloms.

3. Si higienos norma privaloma juridiniams ir fiziniams asmenims, uzsiimantiems statybos
technine veikla, stovykly organizatoriams ir stovykly administratoriams (direktoriams),
teikiantiems vaiky vasaros poilsio, neformalaus papildomojo ugdymo ir kryptingo vaiky ir
jaunimo uzimtumo paslaugas, stovykly saugos kontrole atliekancioms institucijoms.

Il. NUORODOS

4. Sioje higienos normoje yra nuorodos j teisés aktus:

4.1. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas (Zin., 1996, Nr. 32-788; 2001, Nr. 101-
3597).

4.2. Lietuvos Respublikos geriamojo vandens jstatymas (Zin., 2001, Nr. 64-2327).

4.3. Lietuvos Respublikos atlieky tvarkymo jstatymas (Zin.,1998, Nr. 61-1726; 2002, Nr.
72-3016).

4.4. Lietuvos Respublikos turizmo jstatymas (Zin., 1998, Nr. 32-852; 2002, Nr. 123-
5507).

4.5. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymas (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr.
64-2324).



4.6. Lietuvos Respublikos vartotojy teisiy gynimo jstatymas (Zin., 1994, Nr. 94-1833;
2000, Nr. 85-2581).

4.7. Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymas
(Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069).

4.8. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezifiros jstatymas (Zin., 2002, Nr. 56-
2225).

4.9. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. geguzés 10 d. nutarimas Nr. 560 ,,.Dél
Vaiky vasaros poilsio organizavimo ir finansavimo tvarkos patvirtinimo® (Zin.,1996, Nr. 46-
1123).

4.10. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 , Dél
Darby ir veiklos sri€iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir
véliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, saraso ir §iy
darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr.
73-3127).

4.11. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 1999 m. sausio 18 d. jsakymas Nr. 19 ,,Dél
STR 2.09.02:1998 ,,Sildymas, védinimas ir oro kondicionavimas* patvirtinimo ir 1998 08 31
jsakymo Nr. 162 dalinio pakeitimo® (Zin., 1999, Nr. 13-333).

4.12. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m. geguzés 9 d. jsakymas Nr. 252 ,,Dél
Aplinkosauginiy buitiniy nuoteky filtravimo jrenginiy jrengimo gamtinémis salygomis
taisykliy (LAND 21-01) patvirtinimo** (Zin., 2001, Nr. 41-1438).

4.13. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2001 m. spalio 5 d. jsakymas Nr. 495 , Dél
Aplinkosaugos reikalavimy nuotekoms tvarkyti patvirtinimo® (Zin., 2001, Nr. 87-3054).

4.14. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2002 m. geguzés 14 d. jsakymas Nr. 242
»Deél statybos techninio reglamento STR 1.11. 01:2002 ,,Statiniy pripazinimo tinkamais
naudoti tvarka“ patvirtinimo** (Zin., 2002, Nr.60-2475).

4.15. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2003 m. liepos 21 d. jsakymas Nr. 390 ,,D¢l
statybos techninio reglamento STR 2.07.01:2003 ,,Vandentiekis ir nuoteky Salintuvas. Pastato
inzinerinés sistemos. Lauko inZineriniai tinklai* patvirtinimo** (Zin., 2003, Nr.83-3804).

4.16. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2004 m. sausio 20 d. Nr. D1-35 ,Dél
Rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir apsaugos nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2004,
Nr.18-554).

4.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkricio 27 d. jsakymas
Nr. 691 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 57:1998 , Bendruomenés slaugytoja
(slaugytojas). Funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir atsakomybé“ patvirtinimo® (Zin.,
1998, Nr. 107-2939).

4.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. gruodzio 17 d. jsakymas
Nr. 750 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:1998 , Bendrojo lavinimo mokyklos. Higienos
normos ir taisyklés* tvirtinimo“(Zin., 1998, Nr.112-3117; 1999, Nr.37-1143).

4.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. sausio 6 d. jsakymas Nr.
3 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 42:1999 , Gyvenamyjy ir vieSosios paskirties pastaty
mikroklimatas“ tvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 5-121).

4.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. birzelio 10 d. jsakymas
Nr.285 ,,Dél Ukinés komercinés veiklos, kuria versdamiesi jmonés ir asmenys privalo turéti
leidima-higienos pasa, saraso bei leidimo-higienos paso i§davimo tvarkos® (Zin., 1999, Nr.54-
1746; 2000, Nr. 52-1508).

4.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. birzelio 25 d. jsakymas
Nr. 307 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 92:1999 , Papliidimiai ir maudyklos* tvirtinimo*
(Zin.,1999, Nr. 58-1907).

4.22. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakymas
Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*
(Zin., 1999, Nr. 102-2936).

4.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzeés 31 d. jsakymas
Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros jstaigose* (Zin., 2000, Nr.
47-1365).



4.24. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. sausio 5 d. jsakymas Nr.
10 ,,Dél Sanitariniy apsaugos zony nustatymo ir priezitiros tvarkos® patvirtinimo® (Zin., 2001,
Nr. 5-152).

4.25. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. liepos 17 d. jsakymas
Nr. 390 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 109:2001 ,,Baseinai. [rengimas, prieziiira ir
kontrolé* patvirtinimo® (Zin., 2001, Nr. 64-2376).

4.26. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. lapkricio 30 d. jsakymas
Nr. 622 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 55:2001 ,,Viesieji tualetai® patvirtinimo* (Zin.,
2001, Nr.103-3688).

4.27. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. birzelio 25 d. jsakymas
Nr. 356 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 105:2001 ,,Polimeriniai statybos produktai ir
baldinés medziagos® patvirtinimo** (Zin., 2001, Nr. 58-2095).

4.28. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d. jsakymas
Nr. 687 ,,Dél Saugos duomeny lapo reikalavimy ir jo pateikimo profesionaliems naudotojams
tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 26-946).

4.29. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 18 d. jsakymas
Nr. 288 ,,D¢l Privalomo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimo (dezinfekcijos,
dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 63-2551).

4.30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjucio 5 d. jsakymas
Nr. 394 ,,Dél Pavojingy ir ypac pavojingy uzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos
kenksmingumo pasalinimo (dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos patvirtinimo*
(Zin., 2002, Nr. 80-3465).

4.31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjtucio 14 d. jsakymas
Nr. 421 ,,Dél Biocidy autorizacijos ir registracijos taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr.87-
3760).

4.32. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymas
Nr. 673 ,,Dél Privalomojo epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie
epidemiologinio registravimo objektus turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos
patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 12-444).

4.33. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. spalio 18 d. jsakymas
Nr. 512 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 35:2002 ,,Gyvenamosios aplinkos org terSianciy
medziagy koncentracijy ribinés vertés* patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 105-4726).

4.34. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymas
Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2003 , Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai® patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 79-3606).

4.35. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugséjo 3 d. jsakymas
Nr.V-520 ,,.Dél Lietuvos higienos normos HN 33-1:2003 ,,Akustinis triukSmas. Leidziami
lygiai gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji reikalavimai®
patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 87-3957).

4.36. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 1 d. jsakymas Nr.
V-392 ,.Dél Lietuvos higienos norma HN 15:2003 ,,Maisto higiena“ tvirtinimo* (Zin., 2003,
Nr. 70-3205).

4.37. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 31 d. jsakymas
Nr. V-51 ,,Dél Asmeny, kurie privalo jgyti Ziniy sveikatos klausimais, profesijy saraSo, ir
Asmeny, kurie dél savo darbo ar kitos veiklos pobiidzio privalo jgyti pirmosios medicinos
pagalbos teikimo Zziniy ir jgudziy, profesijy ir veiklos sri¢iy sgraso bei mokymo tvarkos
tvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 18-795).

4.38. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas
Nr. V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja
medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy*
(Zin., 2003, Nr. 79-3605).

4.39. Valstybinio turizmo departamento prie Lietuvos Respublikos iikio ministerijos
direktoriaus 2003 m. kovo 27 d. jsakymas Nr. 28-V , Dél Turistinés stovyklos paslaugos
teikimo reikalavimy patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr.31-1302).



4.40. Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2001
m. kovo 13 d. jsakymas Nr. 119 ,Del Maisto tvarkymo (iSskyrus gyvininiy produkty
gamybg) jmoniy patvirtinimo tvarkos* (Zin., 2001, Nr.24-816).

II1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

5.1. stovyklavieté — poilsiui su nakvyne skirta teritorija, kurioje teikiama turistinés
stovyklos paslauga ir turi buti sudaromos salygos palapinéms statyti, higienos poreikiams
tenkinti, atlickoms surinkti. Joje gali buiti iSdéstoma: lauko baldai, pavésinés, sporto ar
laisvalaikio jrenginiai, automobiliy stovéjimo aikStelés, lauzavietés, tualetai, informacijai
skirti statiniai;

5.2. stovykla — papildomojo, neformalaus ugdymo jstaiga, teikianti vaikams ir jaunimui
vasaros poilsio ir (ar) neformalaus papildomojo ugdymo, Svietimo ir kryptingo vaiky ir
jaunimo uzimtumo paslaugas, skatindama pazinimo, lavinimosi, saviraiSkos poreikius,
sudaranti salygas papildomai ugdyti vaiky ir jaunimo savarankiskuma, plétoti jy gebéjimus ir
patirtj;

5.3. stacionari stovykla — vaiky vasaros poilsio jstaiga specialiai pastatytose ir/ar
jrengtose patalpose;

5.4. turistiné stovykla — vaiky trumpalaikio poilsio organizavimas rekreacinéje
teritorijoje jrengtoje stovyklavietéje;

5.5. dieniné stovykla — laikinas vaiky ir jaunimo poilsio ir maitinimo organizavimas
dienos metu pritaikytose patalpose;

5.6. akiné aikStelé — aikstelé, jrengta iikiniam transportui jvaziuoti ar laikyti ir atlieky
konteineriams laikyti;

5.7. pagrindinis patalpy valymas — nuodugnus patalpy plovimas, valymas taikant
dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos metodus;

5.8. dezinfekcija — uzkre¢iamyjy ligy sukéléjy pasalinimas i$ aplinkos (daikty, statybiniy
konstrukcijy, baldy, transporto priemoniy ir kity pavir§iy) ir jy sunaikinimas, naudojant
specialius metodus bei priemones;

5.9. dezinsekcija — priemoniy kompleksas, apimantis profilaktika, vabzdziy stebéjima,
atbaidyma, naikinima, naudojant specialius metodus ir priemones;

5.10. deratizacija — priemoniy kompleksas, apimantis profilaktika, grauziky stebéjima,
atbaidyma, naikinima, naudojant specialius metodus ir priemones;

5.11. biocidas — veikliosios medziagos ir/ar preparatai, skirti sunaikinti, sulaikyti,
nukenksminti, iSvengti poveikio arba kitokiu biidu kontroliuoti bet kurj kenksminga
organizmg cheminémis arba biologinémis priemonémis;

5.12. greitai gendantis maisto produktas — tai Sviezias, atvésintas, Saldytas arba
susaldytas maisto produktas, kuriam laikyti ir gabenti reikalinga tam tikra temperatira,
kurioje jie iSlieka saugus ir atitinka teisés norminiy akty reikalavimus;

5.13. saugi paslauga — kiekviena paslauga, kuri teikiama pagal numatytas salygas ir
nepazeidziant teisés aktuose paslaugai nustatyty saugos reikalavimy jos teikimo metu ar po to
nekelia jokios rizikos arba kelia vartotojy gyvybei ir sveikatai ne didesng rizika negu ta, kuri
teisés aktuose nustatoma kaip leistina;

5.14. bendruomenés slaugytojas — tai asmuo, baiges pagrindines slaugos studijas ir
bendruomenés slaugytojo specializacijg pagal Lietuvos Respublikoje pripazintg ir patvirtintg
slaugos bei bendruomenés slaugos studijy programa ir jgijes reikiama kvalifikacijg bei turintis
licencija uzsiimti specializuota slaugos praktika;

5.15. turistinis Zygis — tai organizuotas aktyvus keliavimas gamtinéje aplinkoje nauju ar
zinomu marsrutu pazinimo, sveikatingumo ir/ar sporto tikslais.

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

6. Stovyklose turi biiti sudaromos saugios vaiko poilsio, ugdymo ir prieZitiros sglygos.



7. Stovyklos gali veikti tik teisés akty nustatyta tvarka ir turédamos galiojancius
dokumentus, patvirtinancius, kad jy aplinka atitinka visuomengés sveikatos prieziiiros ir kity
teisés akty reikalavimus [4.8, 4.14, 4.20].

7.1. Leidimas-higienos pasas verstis tikine komercine veikla iSduodamas 5 metams [4.20].

7.2. Kasmet iki vaiky atvykimo | stovykla atitinkamy teritorijy visuomenés sveikatos
centrai ar jy filialai turi patikrinti stovyklos parengimg sezonui ir surasyti ,,Stovyklos
patikrinimo akta™ (1 priedas). Dieninése stovyklose yra suraSomas Visuomenés sveikatos
saugos patikrinimo aktas (forma 315/a).

7.3. Maisto tvarkymo vietas iki stovyklos veikimo pradzios turi patikrinti Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos jgaliota institucija. Jei maisto tvarkymo patalpos, jranga bei
kiti reikalavimai atitinka galiojanCius teisés aktus, yra iSduodamas patvirtintos formos
pazymegjimas [4.40].

8. Stovyklos darbuotojai gali dirbti teisés akty nustatyta tvarka pasitikring sveikatg ir
turédami sveikatos Ziniy pazymeéjimus, patvirtinancius jgytas zinias sveikatos ir pirmosios
pagalbos teikimo klausimais [4.10, 4.37].

9. I stovyklas vaikai gali biiti priimami ir stovykla komplektuojama Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nustatyta tvarka [4.9, 4.23].

10. Fiziniai ar juridiniai asmenys, organizuojantys stovyklas, privalo teikti saugias
paslaugas. Asmenys, vartotojui suteik¢ nesaugia paslauga, atsako teisés akty nustatyta tvarka
[4.5, 4.6, 4.7].

V. TERITORIJA

11. Naujai steigiamy stovykly teritorijoje turi biiti numatytas ne maZzesnis kaip 150 m?-
200 m2 plotas vienam vaikui.

12. TriukSmas bei oro uzterStumas teritorijoje ir patalpose neturi vir§yti dydziy, nustatyty
visuomenés sveikatos priezitiros teisés aktuose [4.33, 4.35].

13. Stovyklos teritorijoje turi biiti tokios pagrindinés zonos: gyvenamoji, kulttiriné buitiné,
sporto, administraciné ir komunaliné-techniné. Komunalinés-techninés paskirties zona
(katiliné su kuro saugykla, skalbykla, vandens tiekimo jrenginiai, darzoviy sandéliai ir kt.)
turi biti atskirta nuo kity zony taip, kad i ja negaléty patekti vaikai.

Stovyklos teritorijoje gali biiti laikomi Sunys tik specialiai tam pritaikytose vietose pagal
savivaldybiy patvirtintas gyviiny laikymo taisykles.

14. Visi stovyklos teritorijoje esantys jrenginiai turi buti patikimai sutvirtinti, tvarkingi,
nekelti pavojaus vaiky sveikatai. Zolé nupjauta taip, kad jos aukstis nebaty didesnis kaip 10
cm. Jei yra jrengtos smélio dézés, smélis prieS kiekviena sezong (pavasarj) turi buti
keiciamas.

15. Ukinés paskirties aik3telé turi biti jrengta ar¢iau maisto tvarkymo pastato. | jg turi buti
jrengtas atskiras jvaziavimas. Aikstelés danga — asfaltas, betonas ar kita kieta danga, kurig
bity lengva valyti, o prireikus — dezinfekuoti.

16. Buitiniy atlieky konteineriai turi biiti sandarts, pastatyti ant nelaidaus skysciams kieto
pagrindo, ne arCiau kaip 20 m atstumu nuo gyvenamuyjy ir maisto tvarkymo patalpy.

17. Pagrindiniai keliai jvaziuoti j stovyklos teritorijg, pés¢iyjy takai tamsiu paros metu turi
biti apSviesti.

VI. PAPLUDIMIAI, MAUDYMOSI VIETOS

18. Maudymosi viety jrengimas ir prieziiira turi atitikti visuomenés sveikatos priezitiros
teisés aktuose nustatytus reikalavimus. Poilsiautojy sauga, papludimiy higienos reikalavimus,
ju eksploatavimg ir priezitirg turi uztikrinti papludimius eksploatuojanti organizacija [4.21].

18.1. Papliidimyje turi biiti skiriama ne maziau kaip 4 m? vienam vaikui.

18.2. Papludimio ir maudymosi ribos vaikams turi biti specialiai pazymétos. Gylis
maudymosi vietose turi buti ne didesnis kaip 0,7 metro ikimokyklinio amziaus vaikams ir
vaikams nemokantiems plaukti, nuo 0,7 metro iki 1,3 metro — mokyklinio amziaus ir
mokantiems plaukti vaikams.



18.3. Maudymosi vietose neturi biiti $alto gruntinio vandens versmiy, verpety, dideliy
bangy. Vandens tekéjimo greitis neturi biiti didesnis kaip 0,5 m/sek. Vandens telkinio dugnas
neturi buti akmenuotas, klampus, duobétas, uzterStas. Vandens pavirSius neturi biiti apauges
dumbliais.

18.4. Maudykly vandens kokybés tyrimy organizavimas, bandiniy paémimas, atlikimo
priemonés bei metodai turi atitikti visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimus.
Bandiniai turi biiti imami prie$ dvi savaites iki maudymosi pradzios ne maziau kaip dviejose
vietose ir reguliariai imami kas dvi savaites iki stovyklos veiklos pabaigos.

Visy tipy stovyklose numatyty maudymosi viety vandens kokybé turi atitikti visuomenés
sveikatos prieziliros teisés akty reikalavimus [4.21].

18.5. Stacionarios stovyklos paplidimyje turi bati jrengtos persirengimo kabinos ir
tualetai. Tualetai jrengiami laikantis visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimy
[4.26].

19. Nesant galimybés jrengti maudymosi viety nattiraliuvose vandens telkiniuose, naujai
statomose stacionariose stovyklose turi bati jrengiami ir eksploatuojami maudymosi baseinai
pagal visuomenés sveikatos prieziiiros teisés aktuose nustatytus reikalavimus [4.25].

VII. PASTATAI IR JRENGIMAI

20. Stacionariose stovyklose pagrindinés patalpos turi biiti jrengtos atskirame (atskiruose)
pastate (pastatuose). Pagrindiniy patalpy pavadinimai ir plotai pateikiami 2 priede.

Gyvenamosiose patalpose turi biiti spintelés asmens higienos reikmenims laikyti bei
spintos drabuziams, dézés avalynei laikyti.

21. Stovyklavietése vaikams miega galima organizuoti palapinése, vadovaujantis turistinés
stovyklos paslaugy teikimo reikalavimais [4.39]. Palapiné turi biiti su dugnu ir su ¢iuZiniu.

22. Naujai statomy ar rekonstruojamy stovykly atskirame pastate turi biiti jrengtos maisto
tvarkymo vietos, valgykla. Maisto tvarkymo jranga, maisto produkty pristatymas, jy laikymas
ir maisto gaminimas turi atitikti visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimus
[4.36].

22.1. Valgykloje turi buti numatyta tiek viety, kad vaikai galéty pavalgyti viena pamaina.
Vienam vaikui valgykloje turi biiti numatytas ne mazesnis kaip 1 m? plotas. Nesant tokiy
salygy — vaikai gali buiti maitinami atskiromis grupémis.

22.2. Prie valgyklos turi biiti jrengtos praustuvés rankoms nusiplauti ir dziovintuvai ar
vienkartiniai ranksluosciai.

23. Visi jrenginiai ir baldai stovykloje turi bati pritaikyti vaikams, atitikti jy amziaus
ypatumus [4.18].

24. Kiekvienas vaikas turi biiti aprupintas lova, pagalve, §ilta antklode ir ne maziau kaip 2
patalynés komplektais ir 3 ranksluosciais. RankSluoscius j stovykla vaikai gali atsiveZzti patys.
DraudZiama naudoti dviaukstes lovas vaikams iki 10 mety amziaus.

25. Stovykloje turi buti jrengti duSai (arba pirtis), sandélis Svariems skalbiniams,
¢iuziniams, pagalvéms, antklodéms laikyti bei patalpa nesvariy skalbiniy surinkimui.

26. Stovykloje turi biiti patalpos bendriems kulttriniams renginiams organizuoti.

27. Atskirame pastate turi buiti jrengtas sveikatos punktas su izoliatoriumi. Mazose
stovyklose (iki 100 viety) sveikatos punktas su ar be izoliatoriaus gali biiti sublokuotas su
administracinémis patalpomis, numatant pagal galimybes atskirus j&jimus.

28. Jei stovyklose vykdomas mokymas (pvz., kalby), mokymosi salygos turi atitikti
visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimus [4.18].

29. Turistinés stovyklos turi biti jrengiamos laikantis turistinés stovyklos paslaugy
teikimo reikalavimy [4.4, 4.35, 4.39].

30. Dieninése stovyklose turi buiti uztikrinti reikalavimai saugiam ir kokybiskam
maitinimui bei reikiamai vaiky priezitirai ir jy uzimtumui organizuoti [4.36].



VIII. VANDENS TIEKIMAS, NUOTEKU SALINIMAS, SILDYMAS,
VEDINIMAS IR APSVIETIMAS. PATALPU VIDAUS APDAILA

31. Vandentiekis ir nuoteky Salintuvas turi buti jrengiami vadovaujantis statybos techninio
reglamento reikalavimais [4.15].

Geriausias buidas apriipinti stovyklg geriamuoju vandeniu — stovyklos vandentiekio
prijungimas prie centralizuoty vandens tiekimo tinkly. Nesant tokios galimybés, stovyklos
teritorijoje, prisilaikant visy ekologiniy ir higieniniy reikalavimy, turi biiti jrengtas greztinis
arba Sachtinis Sulinys. Apriipinant stovykla geriamuoju vandeniu i§ Sachtinio Sulinio, turi bati
uztikrinama vandens apsauga nuo galimos ty¢inés ar kitos tarsos.

Vienam vaikui turi bati numatyta ne maziau kaip 130 litry vandens per para, jskaitant ir
karstg vandenj (40 litry).

32. Geriamojo vandens tiekimas ir kokybé visy tipy stovyklose ir stovyklavietése turi
atitikti visuomenés sveikatos priezitiros ir kity teisés akty reikalavimus [4.2, 4.34].

33. Karstas vanduo turi biiti tiekiamas | maisto tvarkymo patalpas, skalbykla, dusus,
asmens higienos kambarj, medicinos patalpas, o naujose ir rekonstruotose stovyklose — ir |
prausyklas bei plovyklas kojoms. DusSuose, prausyklose vandens kokybé turi atitikti
geriamojo vandens kokybe.

34. Buitinés nuotekos turi biiti kanalizuojamos j miesto ar kitus kanalizacijos tinklus. Jei
tokiy galimybiy néra, turi biiti projektuojami ir statomi vietiniai nuoteky valymo jrenginiai,
kuriy valymo efektyvumas turi atitikti galiojancias nuoteky iSleidimo j aplinka uzterstumo
normas [4.12, 4.13].

35. Sanitarinése-higieninése patalpose santechniné jranga (praustuvai, unitazai ir kt.) turi
biti parinkti ir sumontuoti taip, kad atitikty vaiky tgj.

36. Stovykly patalpy Sildymo ir védinimo sistemos bei jy jrengimas turi atitikti statybos
techninio reglamento reikalavimus [4.11].

37. Patalpy mikroklimatas turi atitikti visuomenés sveikatos prieziliros teisés aktuose
nustatytus reikalavimus, atsizvelgiant i patalpy paskirtj [4.19].

38. Stovykly pagrindinése patalpose turi buti natiiralus ir dirbtinis ap$vietimas. Tik
dirbtinis apSvietimas leidZziamas maisto sandéliuose, buitinése patalpose, tkiniuose
pastatuose, duSuose ir tualetuose. Maziausia gyvenamyjy ir bendryjy poilsio patalpy dirbtiné
apSvieta turi buti 100 Ix, valgyklos — 150 Ix, koridoriy, sanitariniy patalpy — 50 Ix. Kity
patalpy apSvietimo vertés turi atitikti visuomenés sveikatos prieziiros teisés akty
reikalavimus.

39. Baldy ir patalpy vidaus apdaila

39.1. Gyvenamyjy patalpy sieny, grindy, baldy pavirSiai turi bati lengvai valomi
(plaunami).

39.2. Sanitariniy-higieniniy patalpy (tualety, duSy, higienos kambariy), pir¢iy, baseiny
patalpy sienos, grindys ir kiti pavir$iai turi biiti nelaidiis vandeniui, lengvai valomi, atspariis
plovimui bei naudojamoms valymo, plovimo ir dezinfekcijos medziagoms.

Dusuose, pirtyse, baseinuose turi biiti neslidi grindy danga [4.25].

39.3 Patalpy vidaus apdailos medziagos turi atitikti visuomenés sveikatos prieziliros ir
kituose teisés aktuose nustatytus reikalavimus [4.27].

IX. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

40. Stacionariose stovyklose vaikai turi buiti maitinami ne reciau kaip 4 kartus per diena.
Maisto paros kaloringumo paskirstymas turi bati: pusryéiams — 25 proc., pietums — 35 proc.,
pavakariams — 15 proc., vakarienei — 25 proc.

41. Maisto ruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziaus fiziologinius
ypatumus [4.22].

42. Draudziama gaminti patiekalus ir naudoti maisto produktus netinkamus vaiky mitybai:
subproduktus (inkstus, smegenis, plaucius), zuvy konservus (iSskyrus Zygiy metu), sultiniy
koncentratus, nepramoninés gamybos konservuotus gaminius, neSiluminiu biidu pagamintus
gérimus, zlégtainius, gruzdintus ir kremo gaminius, gryby, Saltienos, drebutinius mésos ir



zuvies patiekalus, taip pat patiekalus, kuriems tinkamai pagaminti triiksta technologiniy
jrenginiy (blynelius su mésa, makaronus su mésa ir panasius patiekalus).

43. Stacionariose ir dieninése stovyklose vaiky maitinimas turi biiti organizuojamas pagal
valgiara$c¢ius, sudarytus vadovaujantis 3 priede pateiktomis vidutinémis maisto produkty
normomis ir atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos, maistiniy medZziagy,
mineraliniy medziagy ir vitaminy normas vaikams, patvirtintas sveikatos apsaugos ministro
[4.22]. Valgiaras¢iai turi bati tvirtinami stovyklos vadovo ir suderinti su apskrities, kurioje
yra stovykla, visuomenés sveikatos centru.

44, Jei stovykloje poilsiauja vaikai atvyke i§ kity valstybiy, valgiaras¢iai gali buti
sudaromi atsizvelgiant | vaikus atlydéjusiy vadovy pageidavimus. Jei biitina, gali buti
sudarytas atskiras valgiarastis.

45. Draudziama vaiky maitinimui naudoti valgio likuCius ar maista, pagaminta praéjusia
dieng, taip pat gyvenamose patalpose laikyti tévy atvezama maistg.

46. Patiekalai ir jy kiekiai atskiry maitinimy metu pateikiami 1 lenteléje

1 lentelé. Patiekaly kiekiai, ne maziau kaip (gramais)

Patiekaly pavadinimas 6 — 10 mety vaikams  Vyresniems kaip
10 mety amziaus

vaikams
Pusryciai
Karsti patiekalai (ko$és, var§kés apkepai ir pan.) 250 300
Karstas gérimas(kava, arbata, kakava) 200 200
Pietiis
Pirmasis patiekalas (sriuba) 300 400
Antrasis patiekalas (su garnyru) 200 300
Treciasis patickalas (sultys ar kiti Salti gérimai) 200 200
Pavakariali
Pienas, rugpienis, kefyras 200 200
Sausainiai, bandelé 100 100
Vakariené
Kruopy (makarony) ar darZoviy patiekalas 100 200
Karstas gérimas 200 200

47. Vaikams maitinti skirti indai ir jrankiai turi biiti geros kokybés (nesuskile,
neiSdauzytais krastais, nesuliizg), esant reikalui, juos turi buiti jmanoma dezinfekuoti.

48. Zygio metu vaikai turi bati apripinti maistu bei geriamu vandeniu, turéti Zygio
pirmosios pagalbos rinkinj [4.34, 4.38]. Pagal zygio sunkuma paros raciono kaloringumas turi
buti padidintas 1015 proc., lyginant su jprastine vaiky fiziologine norma.

Vienos dienos zygiui rekomenduojamas toks maisto produkty kiekis vienam zygio
dalyviui: 400 g duonos, 200 g kruopy ar makarony,100 g sausainiy, 150 g cukraus, 100 g
konservuotos troskintos mésos, 100 g kondensuoto pieno, 50 g aliejaus, 50 g fermentinio
strio, 50 g dziovinty vaisiy, 0,2 g arbatzoliy, 2,5 g kavos, 5 g druskos, 1,5-2 litrai geriamo
vandens (mineralinio vandens). Draudziama imti j zygj greitai gendancius produktus, jsigyti
nezinomos kokybés maisto produkty i§ vietiniy gyventojy, naudoti vanden;j i$ atviry vandens
telkiniy.



X. DIENOS REZIMO ORGANIZAVIMAS

49. Vaiky dienos rezimas stovykloje turi biiti vykdomas pagal sudaryta plang ir numatyta
bei stovyklos vadovo patvirtinta programa, jis turi atitikti vaiky amziaus fiziologinius
ypatumus bei sveikatos biikle.

50. Vaikai stacionarioje stovykloje turi keltis ne anksCiau kaip 8 val. Nakties miegas
vaikams iki 10 mety turi biiti organizuotas nuo 21 val., o vyresniems kaip 10 mety, ne véliau
kaip 22 val. Kai vyksta bendri stovyklos renginiai, nakties miegga nustato stovyklos vadovas,
bet ne véliau kaip 23 val.

51. Visiems vaikams stacionarioje stovykloje turi biiti numatytas 1-1,5 val. popietinis
poilsis.

Dieninése stovyklose, jei yra jaunesniy nei 8 mety vaiky, biitina organizuoti dienos miega.

52. Vaikai stovykloje turi biiti maitinami kas 3,5 — 4 valandas.

53. Stovyklose nemazai laiko turi biti skiriama kiino kulturai ir kitoms sveikatinimo
priemonéms: mankstai, gridinimuisi, judriems ir sportiniams Zaidimams, mokymuisi plaukti
ir pan.

54. Saulés procediiros sveikiausios, kai atliekamos iki 11 val. ir po 16 val. Sitiloma saulés
procediiry trukmeé pateikta 2 lenteléje.

2 lentelé. Saulés procediiry trukmé

Stovyklavimo dienos Procediiry trukmé, min., ne daugiau kaip
Pirma dieng 5

Antra dieng 9

Trecig dieng 13

Ketvirta dieng 18

Penktg dieng 22

Sesta diena 27

Septintg dieng 31

AStuntg dieng 36

55. Saulés procediiry metu vaikai turi biiti su kepuraitémis ar skarutémis.

56. Vaikams, kurie turi pagal sveikatos bukle tam tikry apribojimy, buvimo laikas sauléje
yra trumpinamas.

57. Vaikai gali pradéti maudytis saulétg, nevéjuotg dieng, esant ne zemesnei kaip 20° C
vandens ir 23° C oro temperatiirai. Po savaités reguliaraus maudymosi vaikai gali maudytis
kai vandens temperattira ne zemesné kaip 16° C.

58. Pirmaja dieng maudymosi trukmé turi biiti ne ilgesné kaip 7 minutés. Buvimo laikas
vandenyje kasdien gali buti ilginamas 5 minutémis ir pasiekti iki 30 minuciy.

59. Vaiky, kurie mokosi plaukti, grupéje gali vienu metu biiti ne daugiau kaip 10.

60. Karstomis dienomis vaikai gali maudytis 2 kartus per diena.

XI. TERITORIJOS, PATALPU IR INVENTORIAUS HIGIENINE PRIEZIURA

61. Stovyklos patalpy ir jrenginiy remontas atlickamas pagal reikmes.

Stovyklos teritorija, papludimys, maudymosi vietos kasdieng turi buti apzitirétos, prireikus
— iSvalytos.

62. Buitinés atliekos turi biti tvarkomos teisés akty nustatyta tvarka [4.3]. Siuksliy dézés
(konteineriai) turi biti i§vezamos arba kei¢iamos, kai pripildoma 2/3 jy turio.

63. Stovyklos patalpos turi buti valomos kasdien drégnu biidu, atidarius langus ir orlaides.
Miegamieji turi biiti valomi drégnu biidu 1 kartg per dieng.

64. Maisto tvarkymo vietos valomos kasdien pagal reikmes, naudojant leistinas valymo
priemones. Valgymo salé turi biti valoma po kiekvieno valgymo. Stalai po kiekvieno



valgymo plaunami $iltu vandens 2% geriamosios sodos ir muilo tirpalu ar kitais leistinais
pavirsiy valikliais.

65. Prausyklos, dusai, skalbyklos, tualetai, asmens higienos kambarys ir juose esantys
jrengimai turi biti valomi pagal poreikj, bet ne reciau kaip 2 kartus per dieng panaudojant
leidziamas valymo priemones.

66. Visas patalpas turi valyti tkio darbuotojai. Miegamuosius dienos metu gali pasivalyti
patys vaikai.

67. Valymui ir dezinfekcijai gali biiti naudojami tik nustatyta tvarka aprobuoti valikliai ir
dezinfekcijos medziagos (biocidai) [4.29, 4.30, 4.31].

Asmenys, dirbantys su valymo, plovimo, dezinfekcijos, dezinsekcijos ir deratizacijos
priemonémis, turi mokéti naudotis Siomis priemonémis ir laikytis gamintojo ar tiekéjo saugos
duomeny lapuose nurodyty sveikatos saugos reikalavimy [4.28].

68. Po kiekvienos pamainos turi bliti numatoma viena diena (ar para) pagrindiniam
patalpy valymui ir paruoSimui kitai pamainai.

69. Draudziama vykdyti dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacijg vaiky stovykloje buvimo
metu. Dezinfekcinés medziagos patalpy, indy, jrankiy dezinfekcijai gali biiti naudojamos tik
pagal epidemiologines reikmes. Sios priemonés turi biiti laikomos vaikams neprieinamose
vietose.

70. Ciuziniai, pagalvés, antklodés prie§ kiekviena pamaing turi bati i§védinamos lauke.
Vieng kartg per metus, prie$ prasidedant stovyklavimo sezonui (ar pasibaigus sezonui),
pagalvés, antklodés turi biti iSvalomos cheminiu biidu.

71. Kasdien vaikams turi buti sudarytos salygos asmens higienai palaikyti. Patalyné turi
biiti kei¢iama pagal poreikj, bet ne reciau kaip kas 7—10 dieny, priklausomai nuo pamainos
trukmeés. Siiiloma patalyng keisti, kai vaikai iSsiprausia duse ar pirtyje.

72. Nesvari patalyné, ranksluosciai surenkami i specialius maisus, i§vezami j stovyklos ar
kitas skalbyklas, o i$ skalbyklos §variuose specialiuose maiSuose grazinami j stovykla.

73. Valymo inventorius turi buti pazenklintas pagal paskirtj ir laikomas Svarus tam
skirtose spintose. Grindy ir sanitariniy mazgy valymo inventorius turi biiti zenklinamas ryskia
spalva (oranzine, raudona) ir laikomas atskirai nuo kity patalpy valymo inventoriaus.

XII. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS

74. Visi vaikai, atvykstantys j stovyklas, turi turéti pazyma, iSduota asmens sveikatos
priezitiros jstaigos apie jy sveikatos bukle (forma 079/a). Draudziama j stovykla priimti
vaikus, neturin€ius nustatytos formos medicininés pazymos.

75. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos aptarnaujamos teritorijos stovyklose
poilsiaujantiems vaikams, esant reikalui, turi suteikti biiting neatidélioting kvalifikuota
pagalba.

76. Visuomenés sveikatos centrai turi teikti stovykly rengéjams (direktoriams) ir stovyklas
aptarnaujaniam personalui reikiamg metoding pagalba (konsultacijas) vaiky sveikatos
priezitiros ir saugos klausimais.

77. Stacionariose stovyklose medicining vaiky prieziirg atlicka bendruomenés
slaugytojas. Jo funkcijos:

77.1. apsiripinti reikiamais vaistais ir tvarsliava pirmajai medicinos pagalbai suteikti bei
turéti priemoniy apsisaugojimui nuo erkiy [4.38];

77.2. patikrinti visy atvykstanciy ] stovyklg vaiky ir stovyklos personalo medicinines
pazymas;

77.3. pateikti informacija ktno kultiros (plaukimo) vadovui apie vaiky sveikata,
rekomenduojama rezima maudantis; jvertinti blisimo zygio dalyviy sveikata;

77.4. priziaréti, kaip vykdomas dienos rezimas, maitinimo organizavimas, stovyklos
teritorijos, paplidimio ir maudymosi viety bei patalpy valymas;

77.5. vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencijg ir, esant reikalui, teikti biitingja medicinos
pagalba;

77.6. pildyti ambulatoriniy ligoniy registracijos zurnalg (forma 074/a);



77.7. teikti informacijg apie grupinius infekcinius susirgimus, nelaimingus atsitikimus,
susijusius su apsinuodijimais, teisés akty nustatyta tvarka [4.32];

77.8. pasibaigus stovyklavimo laikui, kiekvieno vaiko mediciningje pazymoje, jei vaikas
buvo susirges, jraSyti diagnoze, ligos trukme. Tokiu atveju medicininé pazyma su jraSu
grazinama iSvykstan¢iam vaikui.




