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2. Ivadas

Riziky valdymas yra svarbi veikla, skirta identifikuoti, jvertinti, kontroliuoti ir sumazinti
galimus neigiamus jvykius arba situacijas, kurios gali turéti jtakos visos organizacijos ar
konkretaus vieneto veiklai. Riziky valdymo gairés yra rekomendacinio pobiidzio
dokumentas, kurio tikslas — padéti organizacijai ir vadovams veiksmingai ir operatyviai
numatyti rizikas, o prireikus — valdyti krizines situacijas ir uztikrinti renginio dalyviy

saugumg.

Sios gairés apima jvairius riziky identifikavimo etapus — veiksmy planavima ir jgyvendinima,
riziky vertinimg bei nuolatinj rizikos valdymo procesy tobulinimg. Gairés neprieStarauja
galiojantiems teisés aktams, o jas rengiant buvo vadovaujamasi atsakingy institucijy

rekomendacijomis ir patarimais.

Pazymétina, kad riziky valdymo gairés yra dokumentas, kuris turi biiti nuolat atnaujinamas ir
pritaikomas prie besikei¢ian¢iy organizacijos veiklos salygy, besikei¢iancios teisinés
aplinkos. Riziky valdymo gairés yra instrumentas, padedantis organizacijai ir jos vadovams
efektyviai valdyti rizikas, uztikrinti veiklos stabilumg ir ilgalaikj augima bei prisideda prie

patikimos organizacijos jvaizdZio kiirimo. Jos jgalina organizacijg geriau pasirengti

TV -



3. Trumpiniai ir savokos

Bendrasis pagalbos telefonas — 112.
GMP - greitoji medicinos pagalba.

HN - Higienos normos — tai taisyklés, gairés ir standartai, skirti uztikrinti saugig ir
higieniskg aplinka, produkty ar paslaugy naudojimg ir teikimg. Tikslas - apsaugoti Zmoniy

sveikata, uzkirsti kelig ligoms bei uztikrinti zmoniy saugumg ir gerove.
Ivertinti rizika — identifikuoti pavojus sveikatai ir gyvybei ir $iy pavojy tikimybe.
Kriziné situacija — jvykis, keliantis grésm¢ Zmoniy fizinei ar emocinei sveikatai.

Pavojingas jvykis (pavojingas veiksnys) — jvykis (veiksnys), kuris gali sukelti Zalg Zmoniy
sveikatai ir gyvybei.

Pavojinga situacija — situacija, kai iSkyla pavojus gyvybei, sveikatai.
Pavojus — galimo suzalojimo ar sveikatos pakenkimo $altinis.

Rizika — galimo suzalojimo ar sveikatos pakenkimo laipsnio (sunkumo) ir tikimybés derinys

esant pavojingai situacijai.

Rizikos vertinimas — galimo pavojaus zmoniy sveikatai ir gyvybei visapusiSkas jvertinimas,

siekiant numatyti reikiamas saugos priemones ir veiksmus.
Saugos priemoné — priemoné, kuri panaikina pavojy arba sumaZina rizika.

Stabili Soniné padétis — padétis, stabilizuojanti ligonj, uztikrina, kad nukentéjusysis nevirsty
ant nugaros ar pilvo. Esant Soninéje padétyje, kvépavimo takai lieka laisvi. Ligonis
uzspringsta, jei vemia, jei jam kraujuoja i§ burnos, teka gleivinés, todél svarbu ji paguldyti i
stabilig Soning padétj. Esant Sonin¢je padétyje, galva biina Zemiau negu liemuo, | smegenis

priteka daugiau kraujo.

Renginio/stovyklos administracija — asmenys, atsakingi uz stovyklos veikly organizavima,

vadovy darbo koordinavima.

Zala — fizinis suzalojimas ir (arba) pakenkimas sveikatai arba turtui.



4. Dokumentai reglamentuojantys stovykly ir

renginiy organizavima

4.1. Valstybinio lygmens teisés aktai

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymas
Nr. V-964 ,, Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas*“

(https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.411986)

e Lietuvos higienos norma HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai"

(https://e-seimas.lrs.It/portal/legal ActEditions/It/ TAD/TAIS.380773)

e Lietuvos higienos norma HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai® (https://e-seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.216309/asr)
e Lictuvos Respublikos asmens duomeny teisinés  apsaugos  jstatymas

(https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.29193/asr)

e Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministo jsakymas ,,Dél Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2023 m. balandzio 24 d. jsakymo Nr. V-586 ,.Dé¢l 2023-2024 ir
2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendryjy ugdymo plany patvirtinimo*
pakeitimo*“(https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/da9b2¢226703 11 efad96fef38
de4d94a?jfwid=-198sgo5ud)

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymas Nr.
V-450 ,,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos
rinkinio apraSo, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos prieziliros ir
farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalbg apraso
patvirtinimo*

(https://e-seimas.lrs It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.21 )

4.2. Lietuvos skautijos parengti ir vieSinami dokumentai

e LS renginiy/stovykly dalyviy sarasas;
e LS stovyklos sveikatos ir saugos instrukcija;

e LS Saugos instruktazo registracijos lapas;


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalActEditions/lt/TAD/TAIS.380773
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.216309/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.29193/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/da9b2c22670311efad96fef38de4d94a?jfwid=-j98sgo5ud
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/da9b2c22670311efad96fef38de4d94a?jfwid=-j98sgo5ud
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.216308

e LS stovyklos taisyklés.

Nuoroda j dokumentus:

https://skautai.lt/dokumentai/60-stovyklairenginiui

5. Riziky vertinimas

Riziky vertinimas ir pasiruoSimas joms yra svarbils veiksmai, siekiant iSvengti neigiamy

pasekmiy ir uztikrinti, kad galétuméte adekvaciai reaguoti i jvykusias ar potencialias

problemas ar krizines situacijas, kylanc¢ias Lietuvos skautijos organizuojamy renginiy metu.

Tam reikalinga pries didesn] renginj ar stovykla atlikti Siuos veiksmus:

1.

Svarbu identifikuoti visas rizikas, kurios gali sukelti neigiamy padariniy jiisy
vykdomai veiklai.

Ivertinti rizikos tikimybe ir jos potencialy poveikj (dalyviams, aplinkai, visai
organizacijai). Tai padés ivertinti, kokioms rizikoms reikia skirti daugiau démesio ir
kokias priemones reikia numatyti siekiant jy iSvengti.

Apmokyti personalg, dalyvius supaZindinti su saugos taisyklémis, apgalvoti veiksmus,
kaip bty elgiamasi kriziniy situacijy metu.

Parengti iS§samy rizikos valdymo plang, kuriame jvardyti galinCias kilti rizikas,
numatyti specifinius veiksmus ir priemones, kurie biity naudojami kilus kiekvienai i$
riziky valdymo plane numatyty atvejy. Sis planas turéty apimti prevencijos,
reagavimo strategijas (veiksmus), numatyti atsakingus asmenis, krizés valdymo

komandos sudaryma, vadovy instruktavima.

Riziky valdymas yra nuolatinis procesas, kuriam reikia skirti pakankamai laiko ir istekliy.

Prie§ didesnj renginj butina numatyti galimus pavojus, taip siekiant sumazinti rizikg ir

padidinti vadovy gebé¢jima veikti krizinése situacijose.

Uzduociy sarasas, kurias reikéty atlikti prie$ stovykla, ir riziky jsivertinimas (pildo stovyklos

virSininkas kartu su uz sauguma atsakingu asmeniu) yra pateikiami kaip Sio dokumento

priedai.


https://skautai.lt/dokumentai/60-stovyklairenginiui

Instruktazas ir elgesio taisyklés prie§ didesnj renginj yra skirti uztikrinti sauguma,
efektyvumg ir sklandZig renginio eiga. Su instruktazu ir elgesio taisyklémis visi renginio
dalyviai turi bati supaZindinami pasira$ytinai. Sios taisyklés ir instruktazas turi kelis

pagrindinius tikslus:

o Uztikrinti sauguma.
Instruktazas ir elgesio taisyklés padeda sumaZinti galimy pavojy ar nelaimingy
atsitikimy, kurie gali jvykti renginio metu, rizikg. Todél naudinga turéti saugumo
instrukcijas, susijusias su gaisro, evakuacijos procediiromis, pirmosios pagalbos
teikimu ir/arba kitomis saugos priemonémis, jvykus nelaimei. Elgesio taisykliy ir
instruktazo tikslas - uztikrinti, kad renginio dalyviai Zinoty, kaip elgtis tam tikrose
situacijose ir iSvengty nelaimingy atsitikimy.

e Uztikrinti sklandZig renginio eigq.
Instruktazas ir elgesio taisyklés padeda uztikrinti sklandZig renginio eiga, laikytis

dienotvarkés, padeda iSvengti chaoso kilus nenumatytoms situacijoms.

5.1. PriesS stovykla

Ruosiant instruktazg stovyklai, yra keletas svarbiy detaliy,  kurias reikéty atkreipti démesj:

e Uztikrinti, kad stovyklos vieta nekelty grésmés stovyklautojy sveikatai ir gyvybei.
Prie§ stovykla biitina atlikti teritorijos apZzilirg ir uztikrinti, kad teritorijoje néra
pavojingy objekty ar viety, kuriy dalyviams reikéty vengti. Pavojy galéty kelti
neuzdengti Suliniai, apleisti, avarinés biiklés pastatai ir pan.

e Skirti pakankamai laiko instruktazo parengimui ir paciam instruktavimui,
atsizvelgiant j dalyviy amziy ir poreikius. Todél prie§ stovykla biitina jvardyti aiskias
taisykles, kuriy privaloma laikytis, pvz., draudimg vaikscioti vieniems naktj, saugumo
taisykles baseine, ezere ar upéje ir kt. Siekiant Sio tikslo biitina su elgesio ir saugumo
taisyklémis dalyvius supazindinti pasiraSytinai.

e Sudaryti aiskig ir struktiirizuotg programa, kurioje bty nurodytos visos veiklos, o
apie keliancias papildomy riziky veiklas dalyviai buty instruktuojami papildomai.

o Atkreipti démesj j dienotvark¢ — maitinimo laikus, poilsiui skirtg laika.

e Nepilnameciy tévams pateikti atsakingy asmeny telefono numerius. Taip

nepilnameciy tévai zinos, kur kreiptis, jei kilty kokiy nors klausimy.



e AiSkiai pazyméti stovyklos teritorijos ribas ir apie jas praneSti visiems stovyklos
dalyviams. Specialtis zenklai stovykloje yra svarbi priemoné, uZtikrinanti
stovyklautojy sauguma, padedanti lengviau orientuotis ir suteikianti papildoma

informacija apie stovyklos aplinka. Zenklinimas gali susidéti i§ $iy elementy:

o Saugumo Zenklai
Stovyklose gali biiti jrengti zenklai, parodantys pavojingas stovyklos vietas
ir/arba informuojantys apie saugumo taisykles stovyklos metu.

o Informaciniai stendai
Stende gali biti zemélapis, padedantis orientuotis stovykloje, arba kita naudinga
informacija apie stovyklos vieta, programa.

o Vaizdinés nuorodos
Tai specialiis Zenklai (pavyzdziui, rodyklés), informuojantys apie svarbiausius
stovyklos objektus, kad ] stovyklg atvykes asmuo galéty lengvai rasti
svarbiausias stovyklos vietas.

o Informacinés lentelés
Kiekvienoje pastovykléje rekomenduojama jrengti informacines lenteles,
kuriose informuojama, kur kreiptis tam tikrais atvejais. Lentelése
rekomenduojama pateikti stovyklos administracijos kontaktus (pareigos, vardas,
mobilaus telefono numeris), nurodyti, kur kreiptis sunegalavus.

o Pavadinimuy lentelés
Pavadinimy lentelés gali buti naudojamos pazyméti skirtingas stovyklos sritis,
pavyzdziui, valgykla, med. punkta, tualeta, palapiniy zonas ir pan.

o Numeriy naudojimo.
Palapinés, stovyklavietés arba kiti objektai gali buti zymimi specialiais

numeriais, kad biity lengviau juos surasti.

5.2. Pries Zygj

Instruktazas turi biti aiSkus, suprantamas ir informatyvus. Biitina iSsamiai pristatyti kiekvieng
detale, kuri gali buti svarbi Zygio metu. RuoSiant instruktaza zygiui, reikéty atkreipti démesj |

Siuos aspektus:
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e MarSrutas
Jis turéty buti aiskus ir detalus, jame nurodyti pradzios ir pabaigos taSkai, jvardyta,
kiek apytiksliai laiko uztruks Zygis, kiek kilometry reikia nueiti/nuplaukti/nuskristi ir
kokie yra tarpiniai taSkai, kuriuos reikés pasiekti. Jei marSrutas apima sunkiau
pasiekiamas, neprivaziuojamas vietoves, reikalinga turéti aisSky plana, kaip nelaimés
atveju bus pasiekiama pagalba — greitosios medicinos pagalbos automobilis ar kitas
transportas.

e Saugumas
Ivardyti galimas pavojingas situacijas ir informuoti, kaip jas reikéty spresti. Biitina
pabrézti, kg daryti, jei jvyksta nelaimingas atsitikimas arba reikalinga skubi pagalba.

e Instrukcijos
Pateikti instrukcijas dél tinkamos aprangos, saulés kremo, kepures, uzkandziy, elgesio
prie vandens ar vandenyje bei tinkamos avalynés. Jei Zygyje numatyti tam tikri

veiklos punktai, kuriuose dalyviai savarankiskai turés atlikti tam tikras uZzduotis,

reikeéty pateikti aiSkias instrukcijas, kaip dalyviai saugiai turi atlikti uzduotis.

5.3. PrieS didelj renginj, kai dalyvauja daug jvairaus amziaus
skautuy
Biitina atkreipti démesj i keleta svarbiy aspekty:

e [sitikinti, kad instruktazas yra suprantamas ir aiSkus jvairaus amziaus renginio
dalyviams.
e Instruktaze turi buti aiSkiai nurodyta, kaip elgtis ir kur kreiptis jvykus nelaimei.

e Vadovautis kitais patarimais i§ 5.1. ir 5.2. skyriy.

10
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6. Kriziniy situacijy valdymas

Krizinés situacijos — tai jvykiai keliantys grésme¢ zmoniy fizinei ar emocinei sveikatai.

Kriziniy situacijy esama jvairiy. Sioje dalyje aptariamos labiausiai tikétinos.
6.1. Stichinés nelaimés

Stichinés nelaimés yra jvykiai, kurie jvyksta dél gamtos jégy veiksmy, aplinkos jtakos, kuriy
zmogus negali kontroliuoti. Stichinés nelaimés gali buti gaisrai, audra, liiitis, potvynis ar kiti
gamtos jégy nulemti jvykiai, su kuriais gali biiti susiduriama skautisky veikly metu.
Tikslas — wuztikrinti stovyklos/renginio dalyviy sauguma, iSvengti galimy miréiy ar
suzeidimy.
Veiksmai:
1. Kreiptis ;| Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).
2. Uztikrinti saugia evakuacija.
3. Susisiekti su auk$tesne vadovybe (renginio, tunto, krasto/vyr. skautininku/Taryba) ir
palaikyti ry§j.
4. Informuoti nukentéjusiyjy artimuosius, o Zmogui Zuvus, informuoti Bendrojo

pagalbos centro tarnybas, kuriy darbuotojai turi informuoti Zuvusiojo artimuosius.

SVARBU! Vykdant evakuacija, buitina informuoti aukstesng vadovybe — tunto, krasto, Vyr.
skautininkg ir Taryba.

6.1.1. Gaisras

Gaisras — nekontroliuojamas, vykstantis ne tam skirtoje vietoje degimas, keliantis pavojy
Zmogui, turtui ar aplinkai.

Tikslas — saugiai pasiSalinti i§ gaisro zidinio vietos, iSvengti galimy mirciy ar apdegimy.

11
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6.1.1.1. Gaisrui kilus pastato viduje

Veiksmai:

1.
2.

Renginio dalyvius nukreipti prie i§¢jimo, stengtis nekelti panikos.
Garsiai informuoti dalyvius, kad leistysi laiptais, nenaudoty lifto ir visi lauke laukty

konkrecioje vienoje vietoje, pvz. automobiliy stovéjimo aiksteléje.

. Esant keliems vadovams, vienas vadovas eina priekyje ir rodo kelia, kitas palieka

patalpas paskutinis, jsitikings, kad gaisro patalpoje neliko vaiky.

Vadovams jsitikinti, kad patalpas, kurioje kilo gaisras, paliko visi vaikai.

Patalpas palikus paskutiniam asmeniui, uzdaryti duris, taciau jy neuzrakinti.

Kreiptis 1 Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Lauke susirinkimo vietoje suskaiciuoti renginio dalyvius, ar nieko netruksta.

Laukti ugniagesiy atvykimo ir jiems suteikti informacija (pvz. gal triikksta vaiky ar

pan.).

6.1.1.2. Gaisrui kilus stovyklavietéje

Veiksmai:

1.

Renginio dalyvius garsiai informuoti, kuria kryptimi judéti ir nurodyti kg sekti (pvz.
sekti savo vadovus) ir kurioje vietoje rinktis (pvz. prie stovyklos registracijos punkto).
Vienas vadovas eina priekyje ir rodo kelig, vienas vadovas eina gale ir zitri, kad
nickas neatsilikty.

Isitikinti, kad visi dalyviai paliko renginio vieta.

Kreiptis 1 Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Susirinkimo vietoje suskai¢iuoti renginio dalyvius, ar nieko netriiksta.

Laukti ugniagesiy atvykimo ir suteikti informacija (pvz. gal triikksta vaiky ar pan.).

Naudingos nuorodos:

https://pagd.lrv.It/It/ugniagesiai-pataria/kaip-elgtis-kilus-gaisrui

https://civsauga.lt/pavojus/gaisras/

http://pidec.lt/wp-content/uploads/2018/11/lengvas-KAIP-ELGTIS-KILUS-GAISRUIL.

pdf
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6.1.2. Liutis

Liutis — labai smarkus lietus, pasizymintis dideliu intensyvumu. Liiitis daznai lydima
perkiinijos, Skvalo ar kruSos.
Tikslas — apsisaugoti nuo litties sukelty padariniy, apsaugoti renginio dalyviy sveikatg ir

gyvybe.

Veiksmai:

1. Liuciai uzklupus netikeétai, nevykite i§ stovyklos be rimtos priezasties — palaukite, kol
lietus nurims.

2. Laikykités atokiau nuo uztvindyty elektriniy, elektros prietaisy ir kabeliy, neleiskite
vaikams jy liestis.

3. Jei stovyklaujate prie gyvenamyjy pastaty ir jus gali priimti Zmonés, paprasykite jus
priimti per liiitj.

4. Pavojaus atveju, informuokite Bendraji pagalbos centrg numeriu 112, nurodykite

tikslig savo buvimo vieta.

Naudingos nuorodos:

e http:/www.meteo.lt/It/home?p _p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&

daryti-&inheritRedirect=false

6.1.3. Audra

Audra — vienas 1§ pavojingiausiy reiskiniy Lietuvoje, pasikartojantis kiekvieng S§iltajj mety
sezong (dazniausiai nuo geguzés iki rugséjo). Sis reiskinys susiformuoja esant itin dideliam
atmosferos nepastovumui, per karS¢io bangas arba kai jas staigiai keiCia gerokai vésesnis
oras. Siauciant tokiai audrai tenka susidurti net su keliais sveikatai ir gyvybei pavojy
kelianCiais meteorologiniais reiskiniais: liitimi, perkiinija, Skvalu ir krusa.

Tikslas —uztikrinti renginio dalyviy sauguma.
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Veiksmai:

1.

Bidami lauke, nestovékite po medziais, prie reklamos stendy ir elektros linijy,
zaibolaidziy ar metaliniy boksty, venkite atviry viety, nebiikite Salia vandens telkiniy
arba vandenyje.

Pastebéjus nutrukusj elektros oro linijos laidg, jokiu budu jo nelieskite ir laikykités
bent 8 metry atstumo. Kuo grei¢iau apie tai informuokite ESO nemokamu telefonu
1852.

Kreiptis 1 Bendraj; pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Naudingos nuorodos:

daryti-&inheritRedirect=false

6.1.4. Potvynis

Potvynis — stichiné nelaimé¢, kurj sukelia staigus vandens perteklius.

Tikslas — saugiai evakuotis i§ potvynio vietos arba nesant galimybés evakuotis, saugiai

sulaukti gelbétojy pagalbos.

Veiksmai:

1.

A I

Zinant apie artéjantj potvynij, batina operatyviai evakuotis j saugesne, aukstesng vieta.
Potvyniui uzklupus netikétai, stenkités pasiekti aukstesng vieta.

Nedelsiant informuokite pagalbos tarnybas apie tikslig savo buvimo vieta.

Einant grupei per uztvindytg vietove, patartina susiristi virve.

Brendant uzlietomis vietovémis, kad nejsmuktuméte j vandens iSplauta duobe,
patartina kelig tikrintis kartimi ar ilgesniu pagaliu.

Jei netikétai uzklupo smarkus potvynis ir yra pavojus atsidurti giliame vandenyje,
reikia nusimesti sunkius drabuzius ir apava, i vandenj Sokti tik paskutiniu momentu,
bandyti jsikibti | netoliese plaukiancius ar vir§ vandens kySancius daiktus.

Patartina naudoti pagalbos zenklus:

7.1.  I8keltas audeklo gabalas (naktj — Zibinto Sviesa) — reikalinga pagalba.
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7.2.  Mosavimas audeklo gabalu (naktj — mirksinti Zibinto Sviesa) — reikalinga skubi

pagalba.

Naudingos nuorodos:

https://sam.Irv.It/It/naujienos/patarimai-gyventojams-potvyniu-metu
https://civsauga.lt/pavojus/potvynis/#1452765443215-63a10c55-aS5ef

https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/kaip-elgtis-per-potvyni/

https://www.krs.lt/media/30116/kaip-elgtis-per-potvyni-2.pdf

6.2. Nepaprastoji padétis

Nepaprastoji padétis — ypatingas teisinis rezimas valstybéje ar jos dalyje, leidZiantis taikyti

Konstitucijoje ir Nepaprastosios padéties jstatyme nustatytus laikinus naudojimosi fiziniy

asmeny teisémis ir laisvémis apribojimus ir laikinus juridiniy asmeny veiklos apribojimus.

Nepaprastoji padétis gali biiti jvesta dél karo, uzterStumo cheminémis medziagomis,

sprogimo Astravo atominéje ar kity Saliy elektrinése atvejais ar pan.

Tikslas — uztikrinti stovyklos/renginio dalyviy sauguma, iSvengti mirc¢iy ir suzeidimy.

Veiksmai:

1.

Sekti nacionalinio transliuotojo LRT pateikiamg informacija ir nurodymus.
Informacija tikrinti per radijg, mobiliuosiuose telefonuose, televizijoje.

Vykdyti atsakingy tarnyby pareigiiny duodamus nurodymus (kariSkiy, policijos,
ugniagesiy, etc.).

Esant galimybei, susisiekti su aukStesne vadovybe (renginio, pagal poreikj — tunto,
krasto/Vyr. skautininka/Tarybg) ir palaikyti rysj.

Sekti LS pateikiamas rekomendacijas oficialiuose LS informacijos kanaluose.

Esant renginyje su nepilnameciais, uZtikrinti dalyviy sauguma.

Esant poreikiui, kreiptis i Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis

pagalbos operatoriaus nurodymais).

Naudingos nuorodos:

e https://smsm.lrv.It/uploads/smsm/documents/files/veikla/Civilines_saugos _mokymo_

priemone.pdf
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6.3. Dinges vaikas

Dinges vaikas — situacija, kai vykstant skauty renginiui gamtoje ar mieste, neaiSkiomis
aplinkybémis dingsta nepilnametis asmuo.
Tikslas — kuo greiciau surasti dingusj asmenj, informuojant jo tévus (glob¢jus) ir atsakingas

tarnybas.

Veiksmai:

1. Apklausti dingusio vaiko draugus, gal maté, kur gal¢jo nueiti.

2. Neatsiradus per valanda, kreiptis | Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112
(vadovautis pagalbos operatoriaus nurodymais).

3. Informuoti aukStesn¢ vadovybe (renginio, pagal poreikj — tunto, krasto/Vyr.
skautininka/Taryba).

4. Tik gavus nurodymus i§ vadovybés arba Bendrojo pagalbos centro, informuoti
dingusio vaiko tévus (globé&jus).

5. Sistemingai vykdyti dingusio vaiko paieska su pilnameciais asmenimis — sutarti, kas
bus pagrindinis paieSky koordinatorius, kuriam bus raportuojama. Biitina paskirstyti
teritorijomis, kuriose suauge asmenys ieSkos dingusiojo. Tuo paciu metu biitina
uztikrinti kity renginio dalyviy sauguma — paskirti atsakingus asmenis, kurie priziiirés
stovykloje likusius vaikus, esant poreikiui, juos nuramins.

6. Apie rezultatus informuoti aukStesn¢ vadovybe (renginio, pagal poreikj — tunto,

krasto/Vyr. skautininkg/Tarybg).

6.4. Mirtis

Mirtis yra natiiralus gyvenimo proceso pabaigos momentas, kai organizmo funkcijos
nutriiksta. Tai yra nepakei¢iama Zmogaus gyvenimo dalis, sukelianti skausma, gilesng

emocine reakcijg artimyjy bei draugy tarpe.

Veiksmai:
1. Kreiptis ;| Bendrgjj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).
2. Informuoti renginio/stovyklos organizatorius.

3. Informuoti organizacijos vadovybe.
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Pasiriipinti dalyviy saugumu ir emocine biisena.

SVARBU! Apie mirtj artimuosius informuoja atsakingos Bendrojo pagalbos centro tarnybos.

6.5. Umios biisenos

Umios biisenos — tai gyvybei grésmingi atvejai, kai skubi pagalba reikalinga nedelsiant, kai

paciento buklé sunki arba blogéja taip sparciai, kad yra grésmé jo gyvybei. Pagalba biitina ¢ia

ir dabar (Prie Gmiy biuiseny priskiriamas infarktas, insultas, Sokas, stiprios alerginés reakcijos,

apsinuodijimai, hipoglikemija, stiprus kraujavimas).

Tikslas — uztikrinti skuby ir tinkama pagalba asmeniui, kuris patiria Gimios busenos

simptomus.

Veiksmai:

1.

Kreiptis 1 Bendraj; pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).
Samoninga nukentéjusjji paguldyti, atlaisvinti drabuzius, buti Salia, stebéti samone,
kvépavima, kol atvyks medikai.
Nesamoningam nukentéjusiajam atverti kvépavimo takus ir jvertinti kvépavima:

a. jei kvépuoja - guldyti j stabilig Soning padétj;

b. jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

c. jeijis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kritinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).
Informuoti renginio/stovyklos administracija.
Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://tiramisu.pixel-online.org/files/handbook/Handbook Lithuanian%20Version.pd
f

https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(2).pdf

http://www.esparama.lt/es parama pletra/failai/ESFproduktai/2012 Butinoji_medicin

os_pagalba__ir___slauga.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=00p6{Nidi8Q

https://www.youtube.com/watch?v=NOp3c8Wn 8k
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6.5.1. Infarktas (miokardo infarktas)

Infarktas — tai negrjztamas procesas, kuriuo metu pakenkiama Sirdies raumens daliai ir ji

zusta, infarktg sukelia Sirdies kraujotakos pablogéjimas.

PoZymiai:
e uzsiteses stiprus, gniauziantis skausmas uz kritinkaulio;
e dusulys; bendras silpnumas; gausus prakaitavimas;
e peleny spalvos oda ir pamélusios lupos;
e greitas, silpnas ir neritmiskas pulsas.
Tikslas — sumazinti Sirdies apkrova paguldant ar patogiai pasodinant nukentéjusjjj ir

uztikrinant skubig ir tinkama pagalba.

Veiksmai:
1. Nukentéjusjjj nuraminti, patogiai pasodinti.
2. Kreiptis 1 Bendrajj pagalbos centra telefono numeriu 112 (informuoti apie
simptomus).
Jei nukentéjusysis prarado samong, paguldyti, atverti kvépavimo takus.
Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

S

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti
artimuosius/tévus/globéjus.
Naudingos nuorodos:

o https://heart.1t/ligos/miokardo-infarktas/

e https://svarbuszingsnis.lt/miokardo-infarktas/

6.5.2. Insultas

Insultas — smegeny kraujotakos sutrikimas, kai dalis smegeny praranda apriipinimg krauju, o

kiino dalis, kurig kontroliuoja kraujo netekusios smegeny lastelés, nustoja veikti.

PoZymiai:
e staiga tirpsta viena kiino pusé;

e sutrinka:
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o kalba;
O orientacija;
o rega viena akimi;
O pusiausvyra;
e svaigsta galva;

e jauciamas stiprus galvos skausmas (dél plySusios kraujagyslés).

Siekiant jvertinti, ar Zmogus patyrée insultg, taitkoma vadinamoji FAST metodika: kur F (Face)
— i8kreiptas veidas; A (Arm) — rankos raumeny silpnumas; S (Speech) — kalbos sutrikimas; T

(Time) — laikas, kiek Zmogus jaucia Siuos simptomus. Si informacija svarbi kreipiantis |

Bendrajj pagalbos centrg ir informuojant medikus.

Tikslas —uztikrinti skubig ir tinkamg pagalba asmeniui.

Veiksmai:
1. Nukentéjusjjj nuraminti, patogiai pasodinti.
2. Kreiptis | Bendrgji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jputimus).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

AN

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e https://www.manodaktaras.lt/liga/iseminis-insultas

o https://svarbuszingsnis.It/insultas-2015-m/

6.5.3. Alergija

Alergija — tai zmogaus organizmo apsauginés sistemos (imuniteto) nenormali reakcija i
alergija sukélusia medziaga. Alergija gali sukelti vaistai, ziedadulkés, maisto produktai,
vabzdziy ar gyviiny jkandimai ir t.t.
PoZymiai:

e niez¢jimas;

e paraudimas;
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patinimas, bérimas;
bendras silpnumas;
galvos svaigimas;
Saltas prakaitas;
pykinimas ir vémimas;
dusimas;
kraujospiidZio kritimas,

samones praradimas.

Tikslas — jvertinti kokio sunkumo alerginé reakcija, uztikrinti skubig ir tinkama pagalba

asmeniui.
Veiksmai:
1. Ivertinti nukentéjusiojo simptomus ir poZymius, iSsiaiskinti, kg Zmogus Zino apie savo
alergijas.
2. Jei jmanoma, paSalinti alergeng — aplinkos medziaga, veikianCig nukentéjusjji ir
sukeliancig nepageidaujamg organizmo alerging reakcija.
3. Leisti nukentéjusiajam iSgerti savo turimy vaisty.
4. Jei buklé negeréja ar prastéja, yra apsunkintas kvépavimas, kreiptis ;| Bendraji
pagalbos centrg telefono numeriu 112 (informuoti apie simptomus).
5. Informuoti renginio/stovyklos administracija.
6. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://svarbuszingsnis.lt/sunki-alergine-reakcija-anfilaksija/

http://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Aplinkos%20sveikatos%20s
kyrius/Pirmoji pagalba 1%C5%A 1tikus alergine.pdf

6.5.4. Anafilaksinis Sokas

Anafilaksinis Sokas — sunki viso kiino alerginé reakcija po kontakto su alergenu, kuri gali

pasireiksti per kelias minutes ar sekundes. Krenta kraujo spaudimas ir susiauréja kvépavimo

takai, gyvybiskai svarbiis organai negauna pakankamai deguonies, vystosi hipoksija

(deguonies koncentracijos kraujyje sumazéjimas).
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PoZymiai:

pasunkéjes, Svoksciantis kvépavimas;
blyski ar paraudusi oda;
matomas liezuvio ir gerklés patinimas su pabrinkimu aplink akis;

pasimetimas ir susijaudinimas.

Tikslas — palengvinti kvépavima, organizuoti skubig pagalbg.

Veiksmai:

I.

© NN kWD

Kreiptis 1 Bendraj; pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Jei nukentéjusysis turi automatinj adrenalino injektoriy, padéti juo pasinaudoti.

Padéti nukentéjusiajam atsisésti, kad biity kuo lengviau kvépuoti.

Stebéti gyvybinius pozymius — kvépavima, pulsg ir reakcijos lygi.

Jei nukentéjusysis prarado sagmone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).
Informuoti renginio/stovyklos administracija.
Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

http://smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Aplinkos%20sveikatos%20s
kyrius/Pirmoji pagalba 1%C5%A1tikus alergine.pdf

https://www.voutube.com/watch?v=9RI3ENBF534

6.5.5. Hipoglikemija

Hipoglikemija — sveikatos sutrikimas, kai sumazéja cukraus kiekis kraujyje. Budingas

greitas reagavimo lygio pablog¢jimas.

PoZymiai:

silpnumas, blogumas ar alkis;
prakaitavimas, drégna ir lipni oda;
greitas pulsas;

Sirdies plakimas ir raumeny drebulys;

samongs sutrikimas ar praradimas.
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Tikslas — kuo greiciau padidinti cukraus kiekj kraujyje ir uztikrinti tinkamg pagalba

asmeniul.

Veiksmai:

1. Jei zmogus gali valgyti ar gerti, duoti greityjy angliavandeniy (gliukozés, saldainiy,

sul¢iy, cukrumi saldinto gérimo, medaus ir pan.).

2. Jei zmogus elgiasi agresyviai, kelia pavojy sau ar kitiems, atsisako valgyti, nors yra
samoningas, nedelsiant kviesti pagalba Bendruoju pagalbos telefonu 112 (informuoti
apie simptomus).

Stebéti gyvybinius pozymius — kvépavima, pulsg ir reakcijos lygi.
Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.
Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

N kW

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e https://dia-ig.lt/hipoglikemija-2/

e https://www.manodaktaras.lt/naujienos/diabeto-komplikacija-hipoglikemija-ka-reikia-

zinoti-esantiems-salia-1775

6.5.6. UZspringimas

UZspringimas — kai maistas ar svetimkiinis, esantis burnoje, patenka ne j stemple, bet |
kvépavimo takus ir sutrikdo orui patekti j plaucius. Galimi du uZspringimo variantai: visiskas
ir dalinis.

Dalinio _uzspringimo metu svetimkinis susiaurina kvépavimo takus, taCiau jy visiSkai

neuzkemsa.

PoZymiai:

® 7mogus sagmoningas, gali koséti ir kalbéti.
Visiskas uzspringimas jvyksta tuomet, kai svetimkiinis yra didesnis uz balso klostémis ribota
anga (jeiga | trachéjq) ir, jstriges Sioje vietoje, ja visiSkai uzkemsa, tad i plaucius oras negali
nei jeiti, nei iSeiti. Tokiu atveju zmogus negali jkvépti, iSkvepti, kalbéti, koséti, tinkamag

pagalbg reikia suteikti kuo greiciau, nes kitaip nukentéjusysis mirsta.
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PoZymiai:
e 7mogus griebiasi uz gerklés;
e negali kalbéti;
e silpnas ir neveiksmingas kosulys;
e sunkéja kvépavimo nepakankamumas;
e sgmongs netekimas.

Tikslas — pasalinti svetimkiinj ir stabilizuoti nukentéjusio Zmogaus gyvybei gresiant] pavojuy.

Veiksmai:

Dalinio uZspringimo metu:

1.
2.

Stebéti uzspringusj zmogy, nepalikti jo vieno.

Paskatinti jj koséti, pasalinti i§ burnos klitt;.

VisiSko uZspringimo metu:

1.

A

5 kartus delnu suduoti j tarpumente, jei tai nepadeda — atlikti 5 Heimlicho stimius
(Heimlicho manevras atlickamas apkabinant Zzmogy i§ nugaros ir uzdéjus abi rankas
Siek tiek po Sonkauliais stipriai spustelint). Siuos veiksmus atlikti pakaitomis — 5
stuktel¢jimai j tarpumente ir 5 Heimlicho stiimiai — kol Zmogus iSpjaus svetimkiinj
arba neteks sgmonés.

Patikrinti, ar burnos ertméje nesimato svetimkiinio, esant — pasalinti.

Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jputimus).

Jei svetimkiinio nepavyksta paSalinti, kreiptis | Bendrajj pagalbos centra telefono
numeriu 112 (vadovautis pagalbos operatoriaus nurodymais).

Informuoti renginio/stovyklos administracija,

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://siauliurvsb.1t/2020/06/23/pirmoji-pagalba-uzspringus-svarbi-kiekviena-sekund

e/
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6.5.7. Apsinuodijimas (cheminémis medziagomis)

Apsinuodijimas — toksinés medziagos patekimas ] virSkinimo trakta arba kraujotaka.
Toksinés medziagos | organizmg gali patekti per oda, virSkinimo sistema (nurijus), plaucius
(tkvépus) ar krauja. Vaistai, tiek receptiniai, tiek nereceptiniai gali biiti nuodingi juos

perdozavus. Apsinuodijimo pozymiai skiriasi, priklausomai nuo nuody.

PoZymiai:
e samongs sutrikimas, kliedesiai ir sgmonés netekimas;
e vémimas (kartais krauju), pilvo skausmas, viduriavimas;
e nudeginimai;
e sutrikusi Sirdies veikla;
e Traukuliai.
Tikslas — identifikuoti apsinuodijima, palaikyti kvépavimg ir kraujo apykaita, organizuoti

uztikrinti skubig ir tinkamg pagalbg asmeniui.

Veiksmai:
1. Nuraminti nukentéjusjjj.
2. I8siaiskinti apsinuodijimo priezast] pvz.: chemikalai, nuodingi augalai, uogos, vaistai
ir t.t.
3. Kreiptis | Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (suteikti kuo daugiau
informacijos apie galimas apsinuodijimo priezastis, galimus nuodus).
Stebéti gyvybinius pozymius — kvépavima, pulsg ir reakcijos lygi.
Jei nukentéjusysis prarado samong, paguldyti, atverti kvépavimo takus.
Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

e A A

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e https://ligos.sveikas.lt/lt/ligos straipsniai/apsinuodijimas/
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6.5.8. Dehidratacija

Dehidratacija —vandens kiekio organizme sumazéjimas, kai jo organizme lieka maziau negu
fiziologiné norma, o prarasty skysciy kiekis néra atstatomas. Dazniausia sukelia intensyvus
prakaitavimas, ilgalaikis saulés poveikis arba karstis, skys¢iy netekimas esant viduriavimui ar
vémimui ir t.t. Pozymiai: sausa burna ir sausos akys; sausos suskirdusios lipos; galvos
skausmas, svaigimas ir dezorientacija; méslungis ir daugelio raumeny jtampa, kars¢iavimas,
padidéjes Sirdies susitraukimy daznis (norma - apie 60-80 k. per minute), sumazéjes arterinis
kraujo spaudimas ir greitesnis, pavirSinis kvépavimas. Sunki dehidratacija gali baigtis
mirtimi.

Tikslas — atstatyti skys¢iy kiekj, stabilizuoti nukentéjusio zmogaus gyvybei gresiantj pavojy.

Veiksmai:

1. Nuraminti nukentéjusjjj, duoti gausiai gerti.

2. Jei iStinka méslungis, jtempti ir pamasazuoti raumenis, patarti maziau judéti.

3. Jei biklé neger¢ja ar prastéja, yra apsunkintas kvépavimas, kreiptis | Bendraji
pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos operatoriaus
nurodymais)..

4. Informuoti renginio/stovyklos administracijg.

5. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.
Naudingos nuorodos:
e http://www.smlpc.It/index.php?sid=141&tid=3744

6.5.9. Silumos smiigis (perkaitimas)

Silumos smiigis (perkaitimas) — tai pavojinga sveikatai organizmo biikle, kai sutrinka kiino
temperattiros reguliacijos mechanizmas, susikaupia Silumos perteklius organizme, kurio

kiinas jau nesugeba pasalinti, todél pakyla kiino temperatiira.

PoZymiai:
e auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38-41 laipsniy);

e odos paraudimas ir karSciavimas (oda neprakaituoja);
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galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;
stiprus ir padaznéj¢s pulsas ir kvépavimas;
troskulys;

mieguistumas, vangumas, nenoras judéti.

Tikslas — jvertinti nukentéjusiojo sveikatos biiklg, uztikrinti skubig ir tinkamg pagalba

asmeniui.

Veiksmai:

I.

Paguldyti pavésyje ar vésioje vietoje biitinai ant nugaros, po kojomis pakisti
suvyniotus drabuzius (taip pagerés galvos ir Sirdies kraujotaka).

Apkloti nukentéjusiji 1 sudrékintg vandeniu (37 laipsniy) antklode, paklode,
ranksluost], jo veida vilgyti vésiu vandeniu.

Kiino temperattirai nukritus iki 37,5 laipsniy, drégng uzklota pakeisti sausu ir duoti
gerti vésiy skysciy.

Jei nukentéjusysis prarado samong, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimag (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).

Kreiptis 1 Bendraj; pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Nukentéjusiam patyrus Silumos smigj, negalima viso kiino nardinti j Salta

vandenj!

Naudingos nuorodos:

https://www.ssus. 1t/It/sveikatos_ugdymo_naujienos/463/

https://www.youtube.com/watch?v=s03idy3QbDo

https://www.auksveikai.lt/straipsniai/saules-smugis/

https: moletugmp . It/index.php/kaip-elgtis/saules-smugis-perkaitima.
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6.5.10. Saulés smugis

Saulés smiigis — galvos smegeny pazeidimas dél perkaitimo ilgg laikg tiesiogiai veikiant

saulés spinduliams nepridengta (neapsaugota) galva ar spranda, kai jkaista smegeny dangaly

kraujo indai ir pakyla galvos smegeny temperatira. Galima mirtis nuo edemos (smegeny

paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama pirmoji pagalba.

PoZymiai:

galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgé¢jimas akyse;

iSbalusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas; pykinimas, vémimas;

padaznéjes kvépavimas ir pulsas; auksta kiino temperatira (gali pakilti iki 41
laipsnio);

samonés netekimas, apalpimas.

Tikslas — jvertinti nukentéjusiojo sveikatos bukle, uztikrinti skubig ir tinkamg pagalbg

asmeniui.

Veiksmai:

1.
2.

® xS ok

10.

Paguldyti ar pasodinti, atlaisvinti drabuzius, ypac¢ apykakle.

Veésinti nukentéjusijji véduokle ar kitomis pagalbinémis priemonémis, suvilgant veida
vésiu vandeniu, pasiiilant vésaus gérimo.

Ant galvos déti Saltg kompresa, jei yra galimybé¢, su ledu.

Stebéti gyvybinius poZymius - kvépavima, pulsg ir reakcijos lygj.

Jei nukentéjusysis prarado samong, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jputimus).

Kreiptis 1 Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Nukentéjusiam patyrus saulés smiigj, negalima nardinti viso kiino j Saltag vanden;!

Naudingos nuorodos:

https://www.ssus It/It/sveikatos_ugdymo_naujienos/463/
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e https://www.youtube.com/watch?v=s03idy30QbDo

e https://www.auksveikai.lt/straipsniai/saules-smugis/

e https://www.moletugmp.lt/index.php/kaip-elgtis/saules-smugis-perkaitimas

6.6. Psichologinés problemos

Psichologiné problema yra emocin¢ ar elgesio sutrikimo bukle, kuri gali paveikti asmens
gerove, turéti jtakos kasdienei veiklai. Tai gali apimti jvairias problemas, tokias kaip
depresija, nerimo sutrikimai, stresas, priklausomybés ar traumos padariniai.

Tikslas — pastebéjus galimg problemg padéti pagal galimybes, rekomenduoti kreiptis
psichologinés pagalbos, uztikrinti stovyklos/renginio dalyviy sauguma.

Rekomenduojama prie§ stovykla rasti asmenj, kuris renginio ar stovyklos metu galéty

pakonsultuoti vadovus, stovykloje vadovui ar vaikui kilus psichologiniy problemy.

Veiksmai:
1. Uztikrinti ramia, saugig aplinkg patirian¢iam psichologiniy problemy.
2. Stengtis nuraminti.
3. Bandyti pasikalbéti ir suprasti, kas galéjo lemti esamg situacija/kylanc¢ig problema.
4. Sumazinti nukentéjusiojo atsakomybes renginyje.
5. Pasalinti/sumazinti psichologinés problemos priezastj.
6. Ivertinus situacija, kreiptis pagalbos:

a. ] artimuosius;
b. i psichologinés pagalbos linija;
c. 1 Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112.
7. Vadovautis artimyjy arba specialisty rekomendacijomis.
8. Esant poreikiui, informuoti renginio/stovyklos administracijg.
9. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

6.6.1. Savizudybés rizika

Apie savizudybe galvojantis Zzmogus daznai yra kamuojamas labai prieStaringy jausmy. Jis

gali jaustis pasimetes, vieniSas, iSsigandes, litidnas, bejégis savo beviltiSkoje situacijoje, o
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vienintelj buda, kaip to nebejausti, mato savizudybe. Taiau tuo paciu metu toks zmogus turi

ir noro gyventi, nes dazniausiai jo tikslas - nebejausti, o ne numirti.

Tikslas — pasikalbéti, suteikti emocing paramg, informacija. Padéti kreiptis pagalbos.

Veiksmai:

1. Pasikalbéti, suteikti emocing parama.

2. Paklausti apie savizudiskas mintis tiesiai, jei jtariama, kad Zmogus gali noréti Zudytis
— jrodyta, kad paklausimas nedidina savizudybés rizikos, o tik ,suteikia leidimg*
kalbeéti.

3. Pasalinti i§ galinio nusizudyti aplinkos visas galimas priemones (virves, vaistus),
kiek tik jmanoma — tai sumazina rizika.

4. Kiek jmanoma nepalikti turinéio savizudiSky min€iy vieno, vienatvé tas mintis
sustiprina.

5. Paskatinti kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos, jei nepriestarauja - palydéti
pas profesionalus.

6. [Itariant, kad situacija negeréja, kreiptis | Bendraji pagalbos centra telefono numeriu
112 ir/arba i psichologinés pagalbos linija.

7. Vykdyti specialisty rekomendacijas.

8. Informuoti renginio/stovyklos administracija.

9. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Nepamirskite, jog apie savizudybe galvojantis dar néra nusprendes mirti, jis

jauciasi sumisgs, nemato kity iSeiciy, taCiau giliai viduje neretai tikisi buti iSgelbétas, tad

vienokiais ar kitokiais biidais gali pranesti apie savo mintis.

Naudingos nuorodos:

e https://jaunimolinija.lt/lt/apie-savizudybes/kaip-padeti-kitam/pagalba-galvojanciam-a

pie-savizudybe/

https://tuesi.lt/ieskau-pagalbos-kitam/atpazink-savizudybes-rizikos-zenklus/
https://pagalbasau.lt/savizudybe/
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6.6.2. Panikos ataka

Panikos ataka (angl. panic attack) — tai staigus baimés ir nerimo priepuolis, kylantis be
priezasties ir sukeliantis fizinj ir psichologini diskomforta. Panikos atakos simptomai:
apsunkes  kvépavimas, drebulys, nesiorientavimas  aplinkoje, mirties  baimg,
skausmas/maudimas kriitingje. Sis reiskinys sukelia didelj ir nepagrjsta baimés jausma.

Tikslas — nuraminti nukentéjusjji, suteikti emocing parama, padéti surasti pagalba.

Veiksmai:
1. Uztikrinti ramig, saugig aplinkg nukentéjusiam
2. Bandyti pasikalbéti, klausti kaip gali padéti.
3. Sumazinti atsakomybes, jei tokiy yra.
4. Stengtis nuraminti.
5. Esant nekontroliuojamai situacijai kreiptis | Bendraji pagalbos centra telefono

numeriu 112 ir/arba ] psichologinés pagalbos linija.

o

Vykdyti specialisty rekomendacijas.
7. Informuoti renginio/stovyklos administracijg.
8. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.
SVARBU! Toks priepuolis gali istikti bet kurj asmenj, taciau pasikartojanc¢ios panikos atakos
— tai zenklas, kad reikéty kreiptis j specialistus.

Naudingos nuorodos:

e https://lengvosmintys.lt/panikos-priepuoliai-ir-panikos-atakos/

e https://ligos.sveikas.1t/It/ligos/psichikos_ligos/panikos_sutrikimas

6.6.3. Nerimas

Nerimas — normali Zmogaus reakcija stresinése situacijose, taciau kai kada $i biisena
uzsitesia, kartais situacija pablogéja.
Nerimo sutrikimas — liga, kuri trukdo normaliai funkcionuoti darbe, mokykloje,

gyvenimiskose situacijose. Nerimas kenkia santykiams su Seimos nariais bei draugais.
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Tikslas — nuraminti nukentéjusijj, suteikti emocing paramg, padéti iSsiaiSkinti nerimo

priezastis.

Veiksmai:
1. Uztikrinti ramig, saugig aplinkg nukentéjusiam.
2. Sumazinti jo atsakomybes, jei tokiy yra.
3. Stengtis nuraminti.
4. Jei yra galimybé iSsiaiSkinti ir pasalinti nerimo sukeléjus.
5. Kreiptis j renginio/stovyklos administracija.
6. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti
artimuosius/tévus/globéjus.
7. Kartojantis reiSkiniams, biitina bendradarbiauti su artimaisais ir vadovautis specialisty

rekomendacijomis, jy neturint reikalauti jas pateikti norint testi veikla.

Naudingos nuorodos:

e https://lengvosmintys.lt/nerimas-ir-nerimo-sutrikimas/

e https://ligos.sveikas.lt/lIt/ligos/psichikos_ligos/nerimo_sutrikimas
e https://pagalbasau.lt/nerimas/

6.6.4. Psichologinés traumos

Psichologiné trauma — netikétas, Zzmogaus psichikg Zalojantis sukrétimas, pazeidziantis
asmenybés vientisuma, tapatumg ir pasitikéjima. Kai nutinka kas nors nelaukto ir netikéto -
kazkas, ko nor¢jote iSvengti, ar net nejsivaizdavote galint nutikti, psichinés reakcijos gali biiti

tokios stiprios, kad atrodo nekontroliuojamos.

Praeityje patirta trauma ar turima baimé/fobija gali sukelti tokius reiskinius kaip:
e Nuovargis, nemiga
e Pykinimas, viduriavimas ar viduriy uzkietéjimas
e Sanariy ar raumeny skausmai, galvos skausmai, ranky dreb¢jimas
e (Galvos svaigimas, spengimas ausyse, nerySkus matymas
e Stresas, nerimas, panika
e Valgymo jprociy poky¢iai
e Nuolatiné jtampa ar apatiSkumas

Tikslas — stengtis nuraminti nukentéjusjji, palaikyti, iSklausyti, padéti gauti pagalba.
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Veiksmai:
1. Uztikrinti ramig, saugig aplinka nukentéjusiam.
Sumazinti jo atsakomybes, jei tokiy yra.
Esant pablogéjimui, nutraukti asmens dalyvavimg veikloje.

Kreiptis j renginio/stovyklos administracijg.

A

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti
artimuosius/tévus/globéjus.
6. Kartojantis reiSkiniams, biitina bendradarbiauti su artimaisais ir vadovautis tévy

ir/arba specialisty rekomendacijomis. Jy negavus, apriboti dalyvavima veiklose.

Naudingos nuorodos:
e https://traumupsichologija.lt/potrauminis-stresas-ir-psichologine-pagalba/
e https://psichika.eu/blog/psichologine-trauma-kas-tai/
e https://www.kaunoklinikos.lt/media/1.1.1.%20rodiklis.%20Metodika%20specialistam

6.7. Smurtas

Smurtas yra fizinés, emocinés arba psichologinés jégos ar agresijos naudojimas prie$ kitg
asmenj ar grup¢. Tai yra zalingas ir neteisétas veiksmas, kuris sukelia neigiamus padarinius
asmeniui, kuris jj patiria, aplinkiniams, ar net paiam smurtautojui. Jis gali turéti ilgalaikiy
poveikiy fizinei ir emocinei gerovei, tarpasmeniniams santykiams ar socialinei aplinkai.

Tikslas - wuzkirsti kelig didesniems smurto sukeliamiems padariniams, uZtikrinti

stovyklos/renginio dalyviy sauguma, suteikti pagalba nukentéjusiems.

Veiksmai:
1. Uztikrinti ramig, saugig aplinka nukentéjusiam.
2. Izoliuoti abi konflikto $alis vieng nuo kitos.
3. Pasirtipinti nukentéjusiu (-1ais) ir suteikti pagalba.
4. ISklausyti abi konflikto puses.
5. lvertinus situacijg ir esant poreikiui kreiptis | Bendraji pagalbos centra telefono
numeriu 112 (vadovautis pagalbos operatoriaus nurodymais).

6. Informuoti renginio/stovyklos administracija.
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7. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

6.7.1. Psichologinis smurtas

Psichologinis smurtas — elgesys, siekiant pakenkti kitam asmeniui, jj pazeminti ar
kontroliuoti. Sis smurtas gali pasireikiti ZodZiais, veiksmais, ignoravimu ar Kkitais
manipuliacijy buidais, kurie gali daryti Zalos asmens emocinei gerovei, savivertei ir psichinei
sveikatai.

Tikslas — nuraminti nukentéjusjjj, suteikti emocing parama.

Veiksmai:
1. Uztikrinti ramig, saugig aplinka nukentéjusiam.
2. Sumazinti jo atsakomybes, jei tokiy yra.
3. Izoliuoti abi konflikto Salis vieng nuo kitos.
4. Jeigu smurtautojas stovykloje uzima pareigas, nusalinti jj i§ pareigy.
5. lvertinus situacijg ir esant poreikiui kreiptis ] Bendraji pagalbos centra telefono
numeriu 112 (vadovautis pagalbos operatoriaus nurodymais).

6. Informuoti renginio/stovyklos administracija ir vykdyti jy nurodymus.

Naudingos nuorodos:

e https://www.lygybesplanai.lt/istekliai-darbdaviams/diskriminacijos-prevencija/psichol
oginis-smurtas/

o https://www.stebekteises.lt/psichologinis-smurtas-nepastebima-smurto-rusis

e https://manoteises.lt/straipsnis/kaip-atskirti-kas-yra-psichologinis-smurtas-ir-tinkamai

-surinkti-ta-irodancius-duomenis/

6.7.2. Patycios

Patycios — agresyvi fizinio ir psichologinio smurto forma, turint sagmoningg tikslg jskaudinti
kitag Zmogy. PatycCios, kitaip nei konfliktas, kuriame sprendZiami tarpasmeniniai santykiai,
gali neturéti logisky priezasciy ir testis ilgg laika.

Tikslas — uZkirsti kelig tolimesnéms paty¢ioms, nuraminti nukentéjusjjj, suteikti emocing
paramg, o vykdant] patyCias asmenj informuoti, kad tokie veiksmai ateityje nebus

toleruojami.
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Veiksmai:
1. Sustabdyti patycias, paaiSkinant, kad tai ne skautiSka ir netoleruotina.
2. Pasikalbéti su patyc€ias patyrusiu asmeniu ar asmenimis.
3. Inicijuoti pokalbius su paty€iy veiksmo dalyviais (iniciatoriais, liudininkais bei
nukentéjusiais).
4. Informuoti renginio/stovyklos administracija.
5. Stebéti, ar patycios nesikartoja.
6. PatyCiomis kartojantis informuoti patycias vykdancio asmens

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://www.bepatyciu.lt/
https://www.scribd.com/document/229847304/Ne-s-Svarbu-Metodin%C4%97-Priem
on%C4%97-Vadovams
https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/aktualios-tem
os/patycios/

https://pagalbasau.lt/jaunimui/patycios/

6.7.3. Priekabiavimas

Priekabiavimas — tai nepageidaujamas elgesys arba elgesys, kuris pazeidzia zmogaus oruma

ar sukuria bauginanCig, prieSiSka, Zeminancig ar jZeidZiancig aplinkg. Seksualinis

prickabiavimas yra nepageidaujamas fizinis, zodinis ar nezodinis seksualinio pobiidzio

elgesys.

Tikslas — nuraminti nukentéjusjji, suteikti emocing parama.

Veiksmai:

1.

2
3
4.
5
6
7

Uztikrinti ramia, saugia aplinkg nukentéjusiam.

Sumazinti jo atsakomybes, jei tokiy yra.

Izoliuoti abi Salis.

Vesti dienorast] (paprasSyti nukentéjusio viskg uzraSinéti arba padéti jam tai padaryti).
ISsaugoti jrodymus.

Kreiptis j renginio/stovyklos administracija.

Vykdyti renginio/stovyklos administracijos nurodymus.
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SVARBU! Elgesys, kuris gali buti laikomas priekabiavimu, apima labai jvairias formas, pvz.,
nepageidaujamas fizinis elgesys, jzeidin¢jimas, jZeidZiantys anekdotai, nepageidaujamos

pastabos apie asmens i§vaizda, etning kilme ar Seiming padétj, kity kolegy atstimimas ir t.t.

Naudingos nuorodos:

e https://www.zmogausteisiugidas.lt/lt/temos/diskriminacija/kas-yra-diskriminacija/disk

riminacijos-tipai/priekabiavimas

1avimas/

o https://manoteises.lt/straipsnis/prickabiavimas-rimtas-konstitucijos-pazeidimas/

6.7.4. Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas — bet koks be sutikimo atlieckamas seksualinio pobuidzio veiksmas arba
méginimas jj atlikti su kitu asmeniu be jos arba jo laisvai iSreiksto sutikimo, nepriklausomai
nuo kaltininko ir aukos santykiy pobudzio, bet kokioje aplinkoje, jskaitant, bet neapsiribojant
namais ir darbu.

Tikslas — nuraminti nukentéjusjji, suteikti emocing parama.

Veiksmai:
1. Uztikrinti ramig, saugig aplinkg nukentéjusiam.
Sumazinti jo atsakomybes, jei tokiy yra.

Izoliuoti abi konflikto Salis vieng nuo kitos.

2
3
4. Vesti dienorast] (papraSyti nukentéjusio viskg uzrasinéti arba padéti jam tai padaryti).
5. I8saugoti jrodymus.

6. Kreiptis j renginio/stovyklos administracijg.

7. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.
8. Kreiptis | Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos

operatoriaus nurodymais).

9. Nukent¢jusiam rekomenduoti kreiptis psichologinés pagalbos.

Naudingos nuorodos:

e https://www.ribologija.lt/seksualinis-smurtas-pries-nepilnamecius

e https://www.vimotnam.lt/metodine-informacija/seksualinis-smurtas/
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https://ppi.lt/uploads/apie_seksualini_smurta.pdf
https://www.poliklinika.lt/uploads/ECB/content 157899931 7/seksualinio-smurto-poz

ymiai 8921.pdf

https://pagalbavaikams.lt/pagalba/seksualinis-smurtas/
https://www.visureikalas.lt/naujienos/man-reikia-pagalbos/2020/08/patyriau-seksualin

1-smurta-ka-daryti

6.7.5. Fizinis smurtas

Fizinis smurtas — kiino suzalojimas, patirtas neteisétai panaudojus tiesioging fizing jéga,

daznai siejamas su seksualiniu ir psichologiniu smurtu, kuris sukelia traumas, kancias ir

sveikatos problemas.

Tikslas — nuraminti nukentéjusjjj, suteikti emocing parama.

Veiksmai:

1.

Uztikrinti ramia, saugia aplinka nukentéjusiam.

. Prireikus suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiam.

Sumazinti jo atsakomybes, jei tokiy yra.

. Izoliuoti abi konflikto Salis vieng nuo kitos.

2
3
4
5.
6
7
8

Vesti dienorast] (paprasyti nukentéjusio viska uzraSinéti arba padéti jam tai padaryti).

. I8saugoti jrodymus.
. Kreiptis | renginio/stovyklos administracijg.

. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globé&jus.
Reikalui esant kreiptis | Bendrajj pagalbos centra telefono numeriu 112 (vadovautis

pagalbos operatoriaus nurodymais)

Naudingos nuorodos:

https://ppi.lt/uploads/apie_fizini smurta.pdf
https://pagalbavaikams.lt/pagalba/fizinis-smurtas/
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6.8. Traumos

Traumeos — audiniy arba organy suzalojimai sukelti iSorinio faktoriaus, kurie sukelia nuolatinj
arba laiking Zalos pobiidj. Trauma gali atsirasti dél jvairiy priezasCiy, pvz.: dél nelaimingy

atsitikimy, avarijy, smiigiy, kritimy, susidiirimy, nudegimy ar kity jvykiy.
Tikslas — uztikrinti sauguma susizeidusiam asmeniui nuo didesnés zalos ir aplinkos poveikiy.

Uzkirsti kelia komplikacijoms atsirasti, atlikti veiksmus, kurie gali sumazinti suzalojimy

mastg. Uztikrinti saugy ir tinkamg pervezimg j artimiausig gydymo jstaiga.

Veiksmai:
1. Vertinti situacija, o pagalbg teikti tik jsitikinus, kad tai daryti saugu.
2. Organizuoti saugy gabenimg j ligoning.
3. Informuoti renginio/stovyklos administracijg.
4. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e https://tiramisu.pixel-online.org/files/handbook/Handbook Lithuanian%20Version.pd
f

e http://svarbuszingsnis.lt/kraujavimo-stabdymas/
e https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/kraujavimo%?20stabdymas.pdf

e http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_Butinoji_medicin
os_pagalba _ir___ slauga.pdf

6.8.1. Zaizdos

Zaizdos — tai odos, gleivinés ar organy vientisumo pazeidimas. Kiekvienai Zaizdai biidingas
tynis, kraujavimas ir skausmas. Pagal tai, kaip susiZzeidziama, Zaizdos skirstomos } jvairius
tipus. Susizeidus stiklo Suke, peiliu ar kitu astriu daiktu bus pjautiné zaizda. Pléstiniy Zaizdy
gali atsirasti dél autojvykio ar kito jvykio, kuriame dalyvauja transporto priemonés, taip pat
sprogimo metu. Zaizdos, padarytos sudavus buku daiktu ar kumséiu, vadinamos mustinémis.
Esant Sioms Zaizdoms daznai triksta kraujagyslés ir susidaro mélyniy. Kasty zaizdy atsiranda
ikandus gyviunui. Jos daznai biina infekuotos, piiliuoja, sunkiai gyja.

Tikslas — laiku suteikta ir teisinga pirmoji medicininé pagalba, teisinga zaizdos prieziiira.
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Veiksmai:

Jei Zaizda negili ir kraujavimas negausus:

1.
2.

3.

Nuplauti zaizda po tekanciu Svariu vandeniu.
Dezinfekuoti zaizdos krasStus.Svarbu, kad nepatekty dezinfekuojancios medziagos |
zaizda.

Steriliu bintu bintuoti zaizda, esant biitinybei nukreipti pas specialistus.

Jei Zaizda gili, stipriai kraujuojanti:

I.
2.

Stabdyti kraujavimg uzdedant spaudziamajj sterily tvarstj.

Pakelti suzeistg galiing vir§ Sirdies lygio, pavyzdziui, iSkelti rankg; paguldzius
nukentéjusjji, koja pakelti Siek tiek aukSciau.

Jei kraujavimas nesustoja per 5 minutesz, pirstais uzspausti kraujagysle tarp Sirdies ir
zaizdos.

Kreiptis | Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Naudoti turniketa, arteriniam kraujavimui galiinése (rankose, kojose) stabdyti.
Informuoti renginio/stovyklos administracija.

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti
artimuosius/tévus/globéjus.

Net ir nedidele zaizda rekomenduojama susitti ligoninéje, nes taip ji sugyja kelis

kartus greiciau.

Naudingos nuorodos:

e https://svarbuszingsnis.lt/kraujavimo-stabdymas

e https://www.youtube.com/watch?v=rA5vij;Y Evimk

6.8.2. Galvos trauma

Galvos trauma — tai jvykis, kurio metu suzalojamas skalpas, kaukolé ar smegenys.

Suzeidimas gali biiti nuo pavienio skalpo sumuSimo iki sudétingo smegeny suzalojimo.

Galvos traumos klasifikuojamos j dvi grupes: uzdara galvos trauma ir atviras galvos

suzalojimas, pastarosios traumos metu pazeidziama kaukolé ir pazeidZiamos smegenys.

PoZymiai:

trumpam prarasta sgmong;

e Zzaizda;
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galvos skausmas, svaigimas ir pykinimas;

sumis$imas;

blogéjantis reakcijos lygis;

skirtingo dydzio vyzdziai;

kraujo ar kraujingo skyscio tekéjimas i§ ausies ar nosies;
traukuliai;

kalbos sutrikimas;

dvejinimasis akyse.

Tikslas — uztikrinti saugumg susizeidusiam asmeniui nuo didesnés zalos ir aplinkos poveikiy,

uztikrinant saugy ir tinkamg pervezima ] artimiausig gydymo jstaiga.

Veiksmai:
1. Pasodinti/paguldyti nukentéjusjjj, vertinti sgmonés lygj.
2. Esant galvos plaukuotos dalies Zaizdai, kontroliuoti kraujavima spaudziant tvarsciu.
3. Kreiptis ; Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).
4. Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.
5. Jei jis nekveépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpttimus).
6. Informuoti renginio/stovyklos administracija.
7. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://svarbuszingsnis.lt/galvos-trauma/

6.8.3. Stuburo trauma

Stuburo trauma — nugaros ir kaklo suzalojimas, kuris gali biiti lydimas stuburo smegeny

pazeidimo. Stuburo traumos daznai sukelia nejgalumg. Neteisingais pagalbos teikimo

veiksmais, galima padidinti stuburo traumg ir nugaros smegeny pazeidimus.

PoZymiai:
e galliniy paralyzius;
e skausmas ir suzalojimai stuburo srityje;

stuburo deformacijos;

e jutimy sutrikimas (deginimas, dilg€iojimas).
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Tikslas — uZztikrinti sauguma susizeidusiam asmeniui nuo didesnés Zalos ir aplinkos poveikiy,

uztikrinant saugy ir tinkamg pervezima | artimiausig gydymo jstaiga.

Veiksmai:

1. Neleisti judéti nukentéjusiajam, kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

2. Kreiptis ] Bendrgjj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

3. Jei nukentéjusysis prarado samone, jj reikia atversti ant nugaros (reikia versti taip, kad
galva, kaklas ir visas stumbras biity vienoje tieséje), atverti kvépavimo takus.

4. Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpttimus).

5. Informuoti renginio/stovyklos administracija.

6. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://svarbuszingsnis.lt/stuburo-trauma/

https://www.vsbprienai.lt/kaip-atpazinti-galvos-kaklo-ir-nugaros-suzalojimus-2/

6.8.4. Kauly lizis, iSnirimas

Kauly lazis — kaulo vientisumo pazeidimas, kuris gali biti atviras ir uzdaras.

Uzdarasis luzis — odos vientisumas liizio vietoje licka nepaZzeistas.

Atvirasis — lizio vietoje pazeidZiama oda, atsiveria zaizda, i§ kurios kartais kySo lizusio

kaulo galai.

PoZymiai:
e skausmas;
e deformuota pazeistoji sritis, nenatiirali jos padétis, pakites ilgis;

tynis lGzio vietoje;
sutrikusi pazeistos srities funkcija;

jei luzis atviras — zaizda luzusio kaulo srityje.

ISnirimas — traumos metu kaulai i§ dalies ar visiSkai iSstumiami i§ savo padéties, kurig gali

sukelti stipri jéga, dél kurios kaulas jgauna nejprasta padétj.

PoZymiai:

stiprus skausmas;

negaléjimas judinti sgnario;
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e patinimas ir kraujosruva aplink paZeistg sgnarj;
e pazeistos vietos deformacija.
Tikslas — uzkirsti kelig nukraujavimui ir Zaizdos infekcijai, neleisti judéti traumuotai vietai,

imobilizuojant (jtvirtinant).

Veiksmai:

1. Jei kraujuoja — stabdyti kraujavima, nespaudziant atsikisusiy kauly fragmenty.

2. Imobilizuoti traumuotg galiing taip, kad sgnariai auksCiau ir zemiau pazeistos vietos
nejudéty, naudojant standzius, kietus jtvarus (lentelés, kartonas, medziy Sakelés,
stipriai susukti laikras¢iai) ir minksStus paklotus, kad nesusidaryty pragulos.

Itvarg pritvirtinti prie suzeistos galiinés galiinés tvarsciu ar skarele.
Organizuoti saugy gabenimg j gydymo jstaiga.

Informuoti renginio/stovyklos administracijg.

AN

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e https://svarbuszingsnis.lt/kaulu-luziai/

6.8.5. Terminés traumos

6.8.5.1. Nudegimai/nuplikymai

Nudegimai/nuplikymai — aukStos temperatiros (ugnies, karSty skysCiy, gary, ikaitusiy
daikty) poveikis Zzmogaus audiniams. Pazeidimo sunkumas priklauso nuo nudegimo laipsnio,
nudegusio ploto ir vietos, jeigu nudega trecdalis ir daugiau kiino, toks nudegimas daznai
mirtinas. Stipriai nudegina liepsna, karsti skysti metalai, suslégti garai; cheminés medziagos;
elektros srové; zaibas.
PoZymiai:

e skausmas;

e pasunkéjes kvépavimas;

e pavirsinis, dalies odos storio ar viso odos storio pazeidimas.
Nudegimo laipsniai:

e Pirmas laipsnis — odos paraudimas (pvz.: nudegimas sauléje),

e Antras laipsnis — piislés.
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Trecias laipsnis — paZeidziami gilesni odos sluoksniai, atsiranda Zaizdy.

Ketvirtas laipsnis — audiniy suangléjimas.

Tikslas — sumazinti skausma, uzkirsti kelig infekcijai, organizuoti skuby gabenimag i gydymo

istaiga.
Veiksmai:

1. Pasalinti nudegimg sukélusias priezastis.

2. Vertinti nukentéjusiojo zmogaus biukle, didelj démesj skiriant kvépavimui.

3. Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

4. Jei jis nekveépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jptatimus).

5. Nudegimo vietg vésinkite dideliu kiekiu kambario temperatiiros (18-20 °C) vandeniu,
geriausia, silpna tekancio vandens srove, maziausiai 10 minuciy arba kol
nukentéjusysis nejaus skausmo.

6. Aptvarstyti visg nudegimo plota, taip pat ir apangléjusius drabuZius aplink Zaizda,
$variais sausais tvars¢iais, medvilninémis skarelémis ar kitokiu $variu audiniu.

7. Kreiptis ;| Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

8. Informuoti renginio/stovyklos administracija.

9. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

https://svarbuszingsnis.lt/nudegimas/

6.8.5.2. Hipotermija (kiino susalimas)

Hipotermija — biisena, kai organizmo temperatiira nukrinta iki Zemesnés nei reikalinga

palaikyti organizmo funkcionavima (Zmonéms — zemiau 35 °C). Hipotermija gali paskatinti

labai Salta aplinka, ilgas buvimas joje, lietus, véjas ar buvimas Saltame vandenyje.

PoZymiai:
e drebulys;
e 3alta, blyski, sausa oda;
e apatija, dezorientacija ir neracionalus elgesys;
® mieguistumas ir sutrikusi sgmong;
e |¢étas, pavirSutiniSkas kvépavimas;
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e |étas ir silpnéjantis pulsas.
Tikslas — neleisti nukentéjusiajam prarasti daugiau Silumos, suSildyti ir esant reikalui

uztikrinti saugy ir tinkamg pervezima j artimiausig gydymo jstaiga.

Veiksmai:
1. Perkelti nukentéjusjjj j apsaugota vieta, saugoti nuo veéjo.

2. Perrengti sausais drabuziais, nukentéjusiojo galva turi biiti apdengta.

3. Paguldyti ant sauso, storo pagrindo, uzkloti folijos paklode, jei samojingas Silti
gérimai ir kaloringas maistas padeda susilti.

4. Stebéti nukentéjusiojo Zzmogaus biikle.

5. Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

6. Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpatimus).

7. Kreiptis ;| Bendrgjj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos

operatoriaus nurodymais).
8. Informuoti renginio/stovyklos administracija;
9. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e http://medicinacia.info/ligos/hipotermija.html

6.8.5.3. Nusalimai

NuS$alimas — tai odos audiniy pazeidimas zema temperatiira, kuri sukelia kraujagysliy
spazmus. Ilgalaikis Sal¢io poveikis pirmiausia iSpleCia kraujagysles, o véliau jos siaur¢ja,
todel blogeja audiniy mityba ir pasirodo pabalusios odos plotai. Nusalimai dazniausiai
atsiranda ant veido, nosies, ranky, kojy pirsty, Slauny esant saltam, drégnam, véjuotam orui.
PoZymiai:

e dilgCiojimas, odos pabalimas, nutirpimas;

e odos sukietéjimas;

e oda tampa démeta ir melsva, véliau karsta ir skausminga, gali atsirasti piislés.
Tikslas — 1étai suSildyti pazeistas sritis, kad audiniai nebeirty, esant reikalui uztikrinti saugy

ir tinkamg pervezima j artimiausig gydymo jstaigg.
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Veiksmai:

1. Nugabenti nukentéjusjjj i Silta vieta, patarti pakisti delnus po pazastimis.

2. Atsargiai nuimti pirstines, ziedus ir kitus varzancius daiktus.

3. Pazeistas kino dalis panardinti ] mazdaug 36°C vandenj, po to atsargiai nusausinti ir
sutvarstyti.

4. Kreiptis | Bendrgji pagalbos centra telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

5. Informuoti renginio/stovyklos administracija.

6. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

Naudingos nuorodos:

e https://sam.lrv.1t/lt/naujienos/kaip-atpazinti-nusalima-ir-kaip-elgtis-nusalus

6.8.6. Nutraukta galuiné (amputacija)

Nutraukta galiiné — kojos ar rankos dalies atitriikimas nuo pagrindinés dalies.

Kad iSsaugoti nutraukta galting reikia uztikrinti, kad nukentéjusysis kaip galima maZiau

prarasty kraujo, nevalgyty, nevartoty skysciy, nertikyty ir greitai patekty j ligonine.

Tikslas — sustabdyti kraujavima, sumazinant skausminio Soko sukeliamas pasekmes.

Veiksmai:

L.
2.

Ant zaizdos uzdéti sterily tvarsti/tampong ir pritvirtinti bintu. Stebéti buklg!
Kontroliuoti kraujavimg spaudziant ir pakeliant suzalotg kiino dalj auk$¢iau kiino
Sirdies lygio.

Jei nukentéjusysis prarado samong, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).

Kreiptis | Bendrgji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

Informuoti renginio/stovyklos administracija.

Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Biitina i§saugoti nutraukta kiino dalj!

e Nutrauktg kiino dalj apvynioti virtuvine plévele/plastikiniu maiseliu.
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Gautg paketa apvynioti marle ar minkstu audiniu ir idéti j ,,konteineri* su ledu.
Ant , konteinerio* uzraSyti suzalojimo laika ir nukentéjusiojo varda.
Atiduoti greitosios pagalbos darbuotojams, o nukentéjusieji patiems vezant patiems |

ligoning — paketg pristatyti ligoninés personalui.

Naudingos nuorodos:

6.8.7.

https://ligos.It/1t/m/pirmoji-pagalba/zaizdos-ir-kraujavimas/galunes-nutraukimas-arba-

nupjovimas/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kario-pirmosios-pagalbos-atmintine%E2%

80%94-2019.pdf

Pilvo zaizda

Pilvo Zaizdos padariniai — del durtinés, Sautinés ar traiSkytos Zaizdos gali buti pradurti,

sudraskyti ar supléSyti organai ar stambios kraujagyslés. D¢l to gali biiti iSorinis kraujavimas,

pilvo organai tapti matomi ar net iskristi.

Tikslas — kiek galima sumazinti trauminio Soko tikimybe, skubiai iSkviesti pagalba.

Veiksmai:

1.
2.

6
7.
8
9

10.

Paguldyti nukentéjusjjj ant kieto pavirSiaus, atlaisvinti drabuzius.

Zaizda uzdengti $variu plastikiniu maiseliu ar virtuvine plévele, kad apsaugoti zarny
pavir$iy nuo i§dziovimo.

Steriliu tvarsCiu uzdengti zaizdg ir tvirtai laikyti.

Sulenkti kelius ir juos palaikyti, kad sumazinti pilvo jtempima.

Kreiptis 1 Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos

operatoriaus nurodymais).

. Neleisti judéti nukentéjusiajam, kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

Jei nukentéjusysis prarado sagmone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinima (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).
Informuoti renginio/stovyklos administracija.
Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! DraudZiama kisti i8kritusius organus atgal, duoti valgyti ir gerti, valyti Zaizda,

iStraukti jstrigusius svetimkiinius, liesti Zarnas nuogomis rankomis. Jei Zarny kilpa dar tik

verziasi, jg reikia prilaikyti ranka, naudojant sudrékintg, kuo Svaresnj audin;.
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Naudingos nuorodos:

e https://ligos.sveikas.lt/It/ligos straipsniai/zaizdos ir ju tvarstymo budai/

6.8.8. Svetimkiuinis

6.8.8.1. Svetimkiinis audiniuose (Zmogaus kiine)

Svetimkiinis — tai daiktas, suzalojes zmogy ir pasilikgs organizmo audiniuose ar gyvybiskai

svarbiuose organuose. Svetimkiinis dirgina, sukelia skausmg, pazeidimo metu j audinius

patenka infekcija, pazeidzia audinio, organo vientisumg ir funkcija.

Tikslas — stabilizuoti svetimkiinj kiine, uztikrinti greita patekima i gydymo jstaigg.

Veiksmai:

1. Zaizda uzdengti marle ar bintu.

2. Stabdyti kraujavima nespaudziant pazeistosios vietos.

3. Naudoti stambius binto/marlés ritinélius (gazus) jstrigusiam svetimkiniui stabilizuoti,
nes bet koks svetimkiinio judesys gali sukelti papildomus audiniy pazeidimus ir vidinj
kraujavima.

4. Kreiptis | Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).

5. Neleisti judéti nukentéjusiajam, kol atvyks greitoji medicinos pagalba.

6. Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.

7. Jei jis nekvépuoja, pradéti gaivinimg (30 kriitinés paspaudimy ir 2 jpatimus).

8. Informuoti renginio/stovyklos administracija.

9. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Draudziama svetimkiinj Salinti nelaimingo jvykio vietoje. Svetimkiinj 1§ zaizdos

gali pasalinti tik patyres medikas.

Naudingos nuorodos:

https://www.gme.vu.lt/images/Darbuotojams/Darbu_sauga/Pa%C5%BEangi_pirmoji_
medicinos_pagalba_2020 12 17 2.pdf

https://www.rsveikata.lt/kaip-elgtis-jei-atsitiko-nelaimingas-atsitikimas-ar-trauma/
https://ligos.sveikas.1t/lt/ligos_straipsniai/svetimkuniai/
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6.8.8.2. Svetimkiinis akyje

Svetimkiinis akyje — daZniausiai, tai jvairios kilmés dulkés, blakstienos, zvyras, metalo

drozlés, vabzdziai, cheminés medZiagos. Svetimkiiniai daZniausiai prilimpa prie akiy

gleivinés, kartais — vidinés voko dalies krasto. Patekusios medziagos sukelia aStry, mirksint

stipr¢jant] skausma, niezulj ir asarojimg. AKys parausta, jas dirgina stipri Sviesa, sutrinka

rega.. Svetimkiinis gali biiti matomas arba nematomas.

Tikslas — sumazinti traumuojant] svetimkiinio poveikj, prireikus, uZtikrinti greitg patekima }

gydymo jstaigg.
Veiksmai:
1. Nukentéjusjji nuraminti, neleisti trinti akies.
2. Matomg svetimkiinj reikia pasalinti §varaus audinio kampuciu.
3. Plauti tekan¢iu vandeniu tik jei j akj ko:
a. dulkés;
b. smélis, zemés;
c. rugstys, Sarmai;
d. ar kitos cheminés medziagos.
4. Jei akis suzalota ir yra jstriges svetimkiinis, tvarstis uzdedamas taip, kad nespausty
svetimknio.
5. Kreiptis 1 Bendrajj pagalbos centra telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos
operatoriaus nurodymais).
6. Kvieciant greitaja medicinos pagalba, neleisti judéti nukentéjusiajam, kol ji atvyks.
7. Informuoti renginio/stovyklos administracija.
8. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Nebandyti iSimti svetimkiinio, jeigu jis yra rainelés dalyje ar jsmiges | akies

obuolj.

Naudingos nuorodos:

https://ligos.sveikas 1t/lt/ligos_straipsniai/svetimkuniai/
https://lirema.lt/paslaugos/svetimkunio-pasalinimas/

https://www.sveikatosig.lt/gydytoju-patarimai/kaip-teisingai-plauti-akis-patekus-sveti

mkuniui/276305
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6.9. Skendimas

Skendimas — bikle, kurios metu dél j plaucius patekusio vandens sutrinka kvépavimo
procesas, todél tampa nebejmanoma gyvybiskai svarbiy dujy apykaita. Skestant j kvépavimo
takus patenka vandens. Jis dirgina kvépavimo taky (ypa¢ gerkly) receptorius, atsiradus
raumeny spazmui raumenys uzveria balso plysj, ir vanduo nebegali patekti j trachéja bei
plaucius.

Tikslas — pastebéjus skestantj zmogy, kviesti pagalba Bendruoju pagalbos numeriu 112.

Esant galimybei, ja suteikti numetant gelbé&jimosi rata. Gerai mokant plaukti ir Zinant

Veiksmai:
1. Likite su nukentéjusiuoju, kol atvyks medikai.
2. Jei nukentéjusysis prarado samone, paguldyti, atverti kvépavimo takus.
3. Jei asmuo nekvépuoja, pradéti gaivinima (5 jputimus ir 30 kriitinés paspaudimy).
4. Kreiptis | Bendraji pagalbos centrg telefono numeriu 112 (vadovautis pagalbos

operatoriaus nurodymais).

N

Informuoti renginio/stovyklos administracija.
6. Renginio/stovyklos administracijai davus nurodyma informuoti

artimuosius/tévus/globéjus.

SVARBU! Kai skestanciojo organizme triiksta deguonies, sutrinka jvairiy organy veikla: po 2
minuc¢iy zmogus netenka sagmoneés, po 4 — 10 minuciy sustoja Sirdis. Kai $i biisena, vadinama
klinikine mirtimi, uzsitesia, audiniuose bei organuose atsiranda negrjztami pokyciai.

Per 4 — 5 klinikinés mirties minutes zmogy dar galima atgaivinti, bet véliau negriztamai
pakinta galvos smegeny Zievés veikla, ir net atstacius Sirdies veiklg bei kvépavimg Zmogus
nieckada neatgauna sagmongs, nesuvokia aplinkos, negali mastyti ir kurti.

Reikia prisiminti, kad daznai skestantieji suSala, todel klinikinés mirties trukmeé pailgéja, ir

juos atgaivinti galima po ilgesnio laiko.

Naudingos nuorodos:

e https://svarbuszingsnis.lt/pirmoji-pagalba-skestanciajam/
e https://www.moletugmp.lt/index.php/kaip-eletis/skendimas
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6.10. Susidurimas su gyviinais gamtoje

Susidiirimas su laukiniais gyviinais — susitikus su laukiniais gyviinais gamtoje ir elgiantis
netinkamai gali kilti grésmé zmogui, todél reikéty Zinoti pagrindines taisykles, kaip elgtis
tokiu atveju.

Tikslas — iSvengti galimo gyviino uZpuolimo, uZzsikrétimo pasiutlige ar kity gyviiny

platinamy ligy.

Veiksmai:

1. Nesilieskite prie jaunikliy. Gyviinai pavojingiausi dauginimosi sezono metu ir kai
netoliese yra jaunikliy. Jei pamatysite vienus likusius jauniklius, nedelsdami
pasitraukite.

2. Nebekite nuo laukinio gyvino. Tikétina, kad jums nepavyks pabégti, o jisy bégimas
paskatins gyviing jus vytis.

3. Neziarékite gyviinui j akis, bet ir neatsukite jam nugaros. Zidirékite $iek tiek j Sona,
iSlaikydami gyviing periferiniame matymo lauke.

4. Net jei gyviinas atrodo nepavojingas, nebandykite prie jo prieiti, jo glostyti ar maitinti

i$ ranky.

Naudingos nuorodos:

e https://ve.lt/gyvenimas/laisvalaikis/kaip-elgtis-susidurus-su-laukiniais-gyvunais-kad-n

ekiltu-problemu
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7. Priedai

7.1. Priedas Nr. 1
UZduociy sarasas, kurias reikéty atlikti prieS stovykla

e Nuoroda j dokumenta

7.2. Priedas Nr. 2
Riziky jsivertinimas prieS stovykla siekiant jas suvaldyti

e Nuoroda j dokumenta
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https://skautai.lt/dokumentai/failas/373-uzduociu-sarasas-kurias-reiketu-atlikti-pries-stovykla.pdf
https://skautai.lt/dokumentai/failas/374-riziku-isivertinimas-pries-stovykla-siekiant-jas-suvaldyti.docx

51

8. ISvados ir bendro pobuidzio rekomendacijos

Apibendrinant §; dokumenta, galime prieiti prie tokiy iSvady:

e Riziky jsivertinimas yra reikalingas, kad vadovai ir organizacija galéty numatyti ir
prireikus valdyti galin€ias kilti rizikas ir sumazinti potencialius neigiamus padarinius.
Tai padeda uztikrinti s€¢kmingg veikla, i§vengiant arba mazinant galimus reputacijos,
finansinius, kitokius nuostolius.

e Rizikos veiksmy planas turi buti reguliariai perzitrimas ir atnaujinamas, kad atitikty
besikeiciancias sglygas ir naujas rizikos veiksniy atsiradimo galimybes.

e Riziky identifikavimas ir atsakingy asmeny uz riziky valdymo plano parengima
paskyrimas leidzia numatyti reikiamus veiksmus ir uztikrinti, kad buty imamasi
tinkamy priemoniy suvaldyti galinCias kilti rizikas.

e Kilus pavojui, renginio, zygio ar stovyklos metu butina:

o Pasiriipinti savo ir vaiky saugumu
Bidami pavojingoje vietoje, stenkités greitai persikelti | saugesn¢ vieta, toliau
nuo pavojy. Paisykite saugumo instrukcijy ir vadovaukités rizikos valdymo
gairémis ir atitinkamy institucijy rekomendacijomis.

o  Operatyviai informuoti pagalbos tarnybas
Nedelsdami praneskite, kai jums reikalinga pagalba telefonu 112 ir vykdykite
pareigiiny nurodymus.

o Informuoti renginio vadovybe
Tai padeda uZtikrinti veiksmingg situacijos valdymg ir saugumg. Vadovybé gali
imtis skubiy sprendimy, organizuoti iSteklius ir nukreipti reikiamus zmones tam,
kad situacija buty efektyviai kontroliuojama, nedelsiant imtis veiksmy ir
priemoniy, kad buty iSvengta papildomy problemy ar dar didesniy neigiamy

padariniy.
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