Stovyklos/renginio maitinimo organizavimo butinosios rekomendacijos

Cia pateikiamos biitiniausios rekomendacijos, todél sudarant valgiara$¢ius ir organizuojant
stovyklos/renginio maitinimg svarbu, atsizvelgti ir ju laikytis.
Svarbiausios sgvokos:

ValgiaraStis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas ne
zemesneéje kaip +68 °C temperatiiroje.

Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemty, asmens
individualiy maisto medZziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant toleruojamus maisto
produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezimg, ir yra rastiSkai rekomenduojamas

gydytojo.

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu: virtas
vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar
folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Augalinés kilmés patiekalas — patiekalas pagamintas tik i§ augalinés kilmés produkty (pvz.:
makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto).

Lauzas - taip pat Silumos Saltinis (kaip dujiné ar elektriné virykle), tinkamas terminiam maisto
(atitinkamo) paruo$imui, taciau labiau reikia paisyti (laikytis) nustatyty maisto higienos reikalavimy,
iSvengiant kryzminés tarSos, taip pat - fizin¢s, cheminés ir biologinés tarSos.

Valgiarascio sudarymo rekomendacijos

Pagal LR MiVT rekomendacijas, valgiaraStis vaikams turéty buti sudaromas pagal tris amziaus
grupes, atsizvelgiant j nustatyta reikiamg maisto suvartojima kiekvienai amziaus grupei.

° 7 — 10 mety

° 11 — 14 mety

° 15— 18 mety

Jeigu stovykla organizuojama jaunesnio amziaus vaikams, valgiaras¢iai yra sudaromi atsizvelgiant |
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél
rekomenduojamuy paros maistiniy medziagy ir energijos normuy tvirtinimo* nurodytas normas
(atkreipkite démesj jog 2016 metais buvo pakeitimai Sioms normoms, todé¢l labai svarbu atsizvelgti |
nauja redakcijg Sio dokumento)



. Esant poreikiui rekomenduojama numatyti pritaikyta maitinimg (atsizvelgiant j gydytojo
rasStiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1).
. Atsizvelgiant ] rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei

vaiky fiziologinius ypatumus ir sveikos mitybos principus, poilsio stovyklose vaikai turi biiti
maitinami ne re¢iau kas 3,54 valandas.

. Zygio metu vaikai turi biti apriipinti maistu ir geriamuoju vandeniu. | Zygj draudZiama imti
greitai gendancius maisto produktus.
. Jei poilsio stovykloje vaikai kasdieng intensyviai sportuoja, Siems vaikams valgiaras¢iai

sudaromi atsizvelgiant | padidéjusj energijos poreikj.

Pagal rekomendacijas, maisto tvarkarastis turi buiti sudaromas atsizvelgiant j Siuos kriterijus

Rekomenduojamos paros energijos ir maistiniu medZiagy normos vaikams

AmZius Lytis

7-10

11 -14 Mergaités
Berniukai

15-18 Mergaités
Berniukai

Rekomenduojamas paros maisto raciono kaloringumo paskirstymas

Energija, kca Baltymai, g Riebalai, g

1700
2000
2200
2400
2800

43-85

50 -100
55- 110
60 -120
70 -140

47-66
56 -78
61- 68
67-93
78 -109

Rekomenduojamas 1 Energiné verté (kcal.)
kalorin 7-10 mety

raciono

pasiskirstymas (proc

Pusryciai 20-25
Pietus 30-35
Vakariené 20-25
PrieSpieciai, Po 10
pavakariai ir
naktipieciai

Paros

Kuomet sudarinéjami valgiaras¢iai svarbu nurodyti :

patiekaly pavadinimai,

receptliry numeriai,
patiekaly iSeiga (g),

323-446
484-625
323-446
162-179

1615-1785

11-14 mety

380-578
570-809
380-578
190-231

1900-2310

Angliavandeniai {
191 - 255
225-300
248 - 330
270 - 360
315 -420

15-18 mety

456-735
684-1176
456-735
228-294

2280-2940

maistin¢ (baltymai, riebalai,angliavandeniai (g) ir energiné verte (kcal).


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.233705/gskGeYdNhx

ValgiarasSciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
biti nurodyti:
e naudojami maisto produktai;
maisto produkty sudétis;
bruto ir neto kiekiai (g);
gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.);
trukmé;
temperatiiros reZimai.

* Poilsio stovyklose valgiara$ciai sudaromi ne maZziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui;

* Valgiarastis turi biiti sudarytas kiekvienai amziaus grupei atskirai;

* Kiekvienas patiekalas (pagrindinis patiekalas, padaZas, garnyras ir t. t.) turi biiti nurodytas atskirai;

* Nurodyty patiekaly pavadinimai turi buti aiskis ir suprantami. Rekomenduojama atsisakyti
simboliniy patiekaly pavadinimy, tokiy kaip ,,Gaidelio* salotos (geriau — morky ir obuoliy salotos),
,» Iraky® suktinukai (geriau — kiaulienos ir vistienos suktinukai) ir pan.;

* Reikia nurodyti tikslig pagrindinio patiekalo iSeiga — pagrindinio patiekalo pavadinime turi biti
aiSkiai nurodytos pagrindinés patiekalo sudedamosios dalys;

» Turi biiti nurodytas savaités, savaités dienos, kiekvieno maitinimo laikas;

* Kiekvienas valgiaras¢io lapas turi biiti sunumeruotas (iSskyrus titulinj) ir patvirtintas maitinimo
paslaugas teikiancios jmonés ir ugdymo jstaigos vadovy parasais bei spaudu ( Siuo atveju reikia
stovyklos virSininko ar komendanto)

* Tituliniame lape reikia jraSyti vaiky poilsio stovyklos (teikianCios apgyvendinimo paslaugas),
kurioje organizuojamas maitinimas, pavadinima, adresg, darbo laika, valgiarasc¢io laikotarpj ir vaiky
amziaus grupe;

* Jrasai turi biiti aiskis, be braukymy ar taisymy.

Atsizvelgiant j VIMT rekomedacijas, vaiky maitinimui rekomenduojami Sie maisto produktai:
e Darzovés, vaisiai, uogos ir ju patiekalai;
Griudiniai produktai ( kruopy gaminiai, viso griido gaminiai, duonos gaminiai);
AnkStinés darzovés;
Pienas ir pieno produktai;
Kiausiniai;
Liesa mésa (neuzsaldyta)
Zuvis ir jos produktai ( neuzsaldyta);
Aliejai;
Turi biti maziau vartojama gyvulinés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos

gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis;
o QGeriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

Atsizvelgiant j VIMT rekomedacijas, vaiky maitinimui draudziami Sie maisto produktai (jy neturi biiti
meniu):

e Bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

e Saldainiai, Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

e Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;



Gazuoti gérimai,

Energiniai gérimai

Nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

Gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai)

Kisieliai;

Sultiniy, padazy koncentratai,

Padazai su spirguciais;

Rikyta zuvis;

Strimelé, pagauta Baltijos jiiroje;

Nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

Mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta
mésa ar Zuvis;

Subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

Dzitivéseliuose volioti ar dzitiveséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai;
Maisto papildai, maisto produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto produktai, j kuriy sudétj
jeina GMO;

Maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

Valgiarasciai turi biiti sudaromi pagal rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas, o

maisto ruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky fiziologinius ypatumus bei sveikos mitybos
principus. Esant poreikiui organizuojamas pritaikytas maitinimas. Stovyklose vaikai maitinami ne reciau
kaip 4 kartus per diena, kas 3,5 — 4 valandas.

Daugiau apie valgiarascius cia

Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai

Reikalavimai:

e patickiamas maistas turi biiti kokybiSkas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

e pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos btuidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

e kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduotina sezoniniy, Svieziy.
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu;

e patiekiamas Siltas maistas turi bliti gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendoring diena.
Saldytus pusgaminius ar atvésintg maista nuo jy pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip
Silta maistg leidziama bendrojo ugdymo programas igyvendinanciose jstaigose ir poilsio
stovyklose, kuriy virtuvése yra galimybés tik pasildyti maista;

e pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne zemesné kaip
15°C;

e tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus gérimus,

garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams),
ir atsizvelgiant | Tvarkos apraso 7 priedo reikalavimus;


https://vmvt.lt/maisto-sauga/verslui/viesasis-maitinimas/vaiku-maitinimas/vaiku-maitinimo-valgiarasciai

kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SvVorio;

valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy;

jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti, ji turi
biiti malama patiekalo gaminimo dieng;

e karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turiniy produkty (mésa, paukstiena, zuvis,
kiauSiniai, ankStinés darZoves, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su kar$tu patiekalu turi biti patiekiamas darzoviy (i$skyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Sis
reikalavimas netaikomas patiekalams i$ augalinés kilmés maisto produkty;

e rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkuma keisti patiekalus (pvz., rauginty kopiisty sriubg
1 Svieziy kopiisty sriubg, burokeliy sriubg j SaltibarScius ir pan.);

e vaikams turi buti sudarytos higieniS8kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy, talpy, automaty ir pan.).

e Vaikams nusiplauti rankas turéty biiti jrengta tokia vandens sistema, kuri uztikrinty higieniSka
ranky plovima, po tekanciu vandeniu. Atkreipiamas démesys, kad Svarus su purvinu vandeniu
neturéty galimybés susimaiSyti, be to, jeigu viename dubenyje (tame paciame vandenyje)
praustysi keli vaikai, taip nebiity uZtikrinama tinkama ranky higiena.

Pagrindinius higienos reikalavimai

e Kruopsciai plaukite rankas.

o Rankos turéty biiti plaunamos ne trumpiau nei 30 sekundZziy po tekanciu vandenimi.

o Vaikams nusiplauti rankas turéty biiti jrengta tokia vandens sistema, kuri uztikrinty
higieniskg ranky plovima, po tekan¢iu vandeniu. Atkreipiamas démesys, kad Svarus su
purvinu vandeniu neturéty galimybés susimaisyti, be to, jeigu viename dubenyje (tame
paciame vandenyje) praustysi keli vaikai, taip nebiity uztikrinama tinkama ranky higiena.

e Tinkamai nuplaukite jrankius ir pavirsius.

O pjaustymo inventoriy (pei- lius, pjaustymo lenteles) po kiekvieno panaudojimo
kruopsc¢iai nuplaukite Siltu tekanciu vandeniu
su tam skirtomis plovimo priemonémis. lankytojams skirtus indus, gamybinj inventoriy ir
naudojamg targ plaukite atskirai.

o DarbopavirSiusvalykite tam skirtomis plovimo priemonémis po kiekvieno maisto
paruoSimo etapo. pavirS§iams valyti nenau- dokite medziaginiy Sluosciy, nes jose daugi-
nasi bakterijos. Rinkités - Sepecius ar kempinéles.

e Termiskai neapdorotus produktus laikykite atskirai nuo termiskai apdoroty.
e Gaminkite pagal parengtus technologinius apraSymus.
e Laikykités tinkamo temperatiiros rezimo.

o Maisto atlieky saugojimo vieta atskirkite nuo kity sandéliavi- mo viety. maisto atliekas
laikykite sandariuose konteineriuose ir laiku Salinkite, kad nejsiveisty kenkéjy.

o QGreitai gendancius maisto produktus ir pagamintg maista laikykite Saldymo jrenginiuose
nuo Oo c iki +60 ¢ temperatiiroje.



o Saldikliuose turi biiti ne mazesné kaip -180 ¢ temperatiira. Saldymo jrenginiuose turi biiti
sumontuoti kontroliniai termometrai temperatiirai stebéti.
Pagamintg maista kambario temperatiiroje galima laikyti ne ilgiau kaip 2 valandas.
Atitirpinti  maisto produktus reikia Saldytuve gamin-tojo pakuotéje, mikrobangy
krosnelése arba po tekancio vandens srove.

Taip pat labai svarbu susipazinti su VMVT tarnybos paruostu leidiniu kaip tinkamai gaminti maistg ir
iSvengti kryzminés tarSos. Leidinys Cia.

Ruosiant maista taip pat VM VT rekomenduoja atsizvelgti  tai, jog:

e Ant kiauSiniy luksty gali biiti patogeniniy mikroorganizmy, todé¢l prie§ naudojima juos biitinai
nuplaukite tam skirtomis plovimo priemonémis.

e Zalias darroves perrinkite, nuskuskite ir nuplaukite kitoje, ne maisto gaminimo patalpoje. |
virtuvg jos turi ,,atkeliauti® tik Svarios.

e Labai purvinas ar Zemétas darzoves uzmerkite pasiidytame vandenyje, kad biity lengviau
nuplauti neSvarumus.

e Gamindami patiekalus, mésa, paukstieng, jiiros gérybes padékite atskirai, kad jy sulciy
nepatekty ant pavir$iy ir kity maisto produkty.

e Me¢sa, paukStieng, jliros gérybes, kiauSinius, neplautas darzoves ir kitus produktus laikykite
atskirose Saldymo jrenginiy lentynose arba skyriuose.

Maisto atlieky saugojimo vietg atskirkite nuo kity sandéliavimo viety.

Maisto atliekas laikykite sandariuose konteineriuose ir laiku S$alinkite, kad nejsiveisty
kenkéjy. Greitai gendanius maisto produktus ir pagaminta maistg laikykite Saldymo
jrenginiuose nuo 0° c iki +6° ¢ temperatiiroje.

Saldikliuose turi biiti ne maZesné kaip -18° ¢ temperatiira.

Saldymo jrenginiuose turi biiti sumontuoti kontroliniai termometrai temperatiirai stebéti.
Pagaminta maistg kambario temperatiiroje galima laikyti ne ilgiau kaip 2 valandas. Atitirpinti
maisto produktus reikia Saldytuve gamintojo pakuotéje, mikrobangy krosnelése arba po
tekan¢io vandens srove. Svary inventoriy, jrenginius, indus laikykite atskirai nuo nesvariy.

o Gamindami patiekalus, Siluminio apdorojimo efektyvumui jvertinti naudokite kontrolinius
termometrus. Siluminio apdorojimo metu produkto viduje temperatiira turi biti ne maZiau
kaip +75° C. Gamindami padazus, sriubas, juos kaitinkite iki uzvirimo. Atvésinta karSta
maistg laikykite Saldytuve ne aukstesnéje kaip +4° C temperatiiroje ne ilgiau kaip 24
valandas.

Dar kartq pasildytas maistas, turi biiti suvartotas per 1 valandg.
Gamindami patiekalus vadovaukités technologiniu apraSymu: Zzaliaviniai produkty srautai
negali susikirsti su Siluma apdoroty maisto produkty srautu jokiame gamybos etape.

e Maistg gaminkite pagal parengtus technologinius aprasymus (kurie yra nurodyti Sio
dokumento virSuje). kruopsciai plaukite rankas.

e Tinkamai nuplaukite jrankius ir pavirSius. Termiskai neapdorotus produktus laikykite atskirai
nuo termiSkai apdoroty. Gaminkite pagal parengtus technologinius apraSymus. Laikykités
tinkamo temperatiiros rezimo.


https://vmvt.lt/sites/default/files/kaip-tinkamai-gaminti-maista.pdf?language=lt

e Rankas plaukite su muilu po Siltu tekan¢iu vandeniu ne trumpiau kaip 30 sekundZziy pries ir
po maisto gaminimo. Rankoms sausinti naudokite vienkartinius popierinius ranksluoscius.
laikykités asmens higienos principy, gamindami maistg dévékite darbo drabuzius.

Turékite ne maziau kaip du Svariy darbo drabuziy komplektus.

Pjaustymo inventoriy (peilius, pjaustymo lenteles) po kiekvieno naudojimo kruopsciai
nuplaukite Siltu tekanciu vandeniu su tam skirtomis plovimo priemonémis.

Lankytojams skirtus indus, gamybinj inventoriy ir naudojama targ plaukite atskirai.

Darbo pavirSius valyti tam skirtomis plovimo priemonémis po kiekvieno maisto paruo$imo
etapo. PavirSiams valyti nenaudokite medziaginiy Sluos¢iy, nes jose dauginasi bakterijos.
Rinkites Sepecius ar kempinéles.

e Nesant (neturint) galimybiy Zygio metu naudoti karSta geriamgjj vanden] (pageidautina
naudoti karStag geriamaji vandenij: geriau ir grei¢iau iSplaunama - ypa¢ po riebaus maisto
vartojimo), galima ir Saltu - taiau reikés daugiau atitinkamy (skirty indy plovimui)
priemoniy). VMVT Rekomenduoja panaudotus po valgio indus ir jrankius (ypac Zygio metu)
nedelsiant iSplauti ir nusausinti.

Dél gendanciy maisto produkty :

Norint i§vengti maisto produkty mikrobiologinio uzterSimo, biitina tinkamai laikyti maista. Ypatinga
démes; reikéty skirti greitai gendantiems produktams. Stovyklos organizatoriai privalo nuolat tikrinti,
ar pieno, mésos, konditerijos ir kiti greitai gendantys produktai, nelaikomi vaiky
miegamuosiuose. DraudZiama imti j 7ygj greitai gendancius maisto produktus. Greitai gendantys
maisto produktai laikomi $aldymo jrenginiuose nuo 0° ¢ iki +6° ¢ temperatiiroje. Saldikliuose turi bati
ne mazesné kaip -18° ¢ temperatira. Saldymo jrenginiuose turi bati sumontuoti
kontroliniai termometrai temperatiirai stebéti. Pagamintq maistq kambario temperatiroje galima
laikyti ne ilgiau kaip 2 valandas. Atvésinta kar$ta maistg laikykite Saldytuve ne auksStesnéje kaip +4°
C temperatiiroje ne ilgiau kaip 24 valandas. Dar kartg paSildytas maistas, turi biiti suvartotas per 1
valanda.

VMVT rekomendacija apie vaiky valgymgq atisédus ant Zemés :

Iprastai (taip - jprate) valgydami sédime (ant kédés, suolo ar panasiai): sédint ant zemés valgyti néra
Jprasta (nepatogu), tod¢l vaikai gali iSsitepti (apsipilti -suslapti) maistu (skysciais) riibus, uzspringti
(nes - judris), nusideginti kiino odg (vartodami kars$ta maistg - skyscius): todél reikéty stengtis vaiky
maitinimui ieSkoti (sudaryti sglygas ) panasSias | minétas (jprastas).



Saltiniai

https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.261668/asr
https://vmvt.1t/sites/default/files/kaip-tinkamai-gaminti-maista.pdf?language=It
https://vmvt.lt/maisto-sauga/verslui/viesasis-maitinimas/vaiku-maitinimas/kaip-stovy
kloje-organizuoti-vaiku

https://vmvt.1t/sites/default/files/rekomendacijos_vaiku stovyklu_valgiarasciu_sudary
mui_nuo_2021-03-01_koreguota.pdf
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