Rekomendacijos stovykluy palapinése organizatoriams

Parengta pagal Lietuvos Respublikos istatymus, Sveikatos apsaugos,
Svietimo ministerijy ir Maisto ir veterinarijos tarnybos nutarimus

Parengé Lietuvos skautiSky organizacijy apskritasis stalas



| SKYRIUS
BENDROS REKOMENDACIJOS STOVYKLAI

1.1 Stovykla turi biiti jrengta atokiau nuo pavojy zmoniy sveikatai ir aplinkai kelian¢iy
jrenginiy (potencialiy tarSos zidiniy) ir atokiau nuo potvyniais uzpilamy teritorijy. Teritorijos dydis
turi leisti laisvai jrengti stovyklg su tinkamu erdviniu gyvenamuyjy, sanitariniy ir virtuvés ploty
pasiskirstymu.

1.2. Atsakomybé¢ uz tinkama stovyklos veikimg ir reikalavimy laikymasi tenka stovyklos
vadovui (virSininkui).

1.3. Jeigu stovykla jrengiama Salia vandens telkinio, kuriame stovyklos dalyviai galés
maudytis, stovyklos organizatorius turéty uztikrinti, kad dalyviy maudymasis bty tik tam skirtoje
papludimio vietoje arba specialiai maudymuisi skirtoje vietoje.

1.4. Pries jrengiant stovykla, rekomenduojama:

1.4.1. nustatyti geriamojo vandens tiekimo buda;

1.4.2. kartu su kompetentingomis institucijomis nustatyti geriamo vandens méginiy tyrimo
terming;

11 SKYRIUS
MAISTUI IR JO RUOSIMUI IR PATALPOMS TAIKOMOS REKOMENDACIJOS

2.1. Organizuojant stovyklos dalyviy maitinima, butina vadovautis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintomis higienos normomis ir kitais privalomais teisés aktais.

2.2. Stovyklos maisto ruoSimo vietg apima:

2.2.1. maisto laikymo ir saugojimo sandélj ;

2.2.2. darzoviy apdorojimui (skutimui, lupimui ir kt.) skirta vieta , iskaitant kiauSiniy
apdorojimo vieta;

2.2.3. maisto ruoSimo vietg (virtuve);

2.2.4. dengtg virtuve;

2.2.5. dengta valgomajj;

2.2.6. indy plovimui ir (ar) dezinfekavimui skirtg vieta;

2.2.7. atskirg erdve virtuvés darbuotojams.

2.3. Maistas turéty buti laikomas ir (ar) gabenamas tik tam skirtose talpose, atitinkanciose
reikalavimus, nustatytus medziagoms ir gaminiams, skirtiems liestis su maistu, uztikrinant apsauga
nuo uzterSimo ir tinkamg maisto kokybe bei temperatiirg.

2.4. Kai tomis paciomis transporto priemonémis kartu su maistu veZamos ir kitos prekés
arba skirtingos maisto riiSys (patiekalai ir kt.), prekés ir maisto produktai turi biiti atskirti taip, kad jy
nebiity galima uZtersti ir biity iSvengta tarpusavio poveikio. Transporto priemones, skirtos maisto
gabenimui, turi biiti §varios ir tvarkingos.

2.5. Maisto sandéliui taikomos rekomendacijos:

2.5.1. maisto sandélis turi uztikrinti higieniska maisto produkto laikyma, siekiant iSvengti
bet kokio maisto uzter§Simo pavojaus;

2.5.2. maisto sandélis turi buti jrengtas specialiai tam skirtoje vietoje;

2.5.3. maisto sandélis turi biiti sausas, erdvus, atvésintas ir apripintas atitinkama jranga:
lentynomis, stovais ir kt.;

2.5.4. visi sandélyje laikomi produktai turi biiti aiSkiai paZenklinti ir apsaugoti nuo vabzdziy
ir kenkéjy;

2.5.5. sandéliavimas turéty biiti vykdomas laikantis produkty atskyrimo principo. Maisto
produktai turéty buti laikomi taip, siekiant iSvengti kryZminio uZter§imo ar sgveikos;



2.5.6. visi produktai, ypa¢ mésa, rukyti mé€sos gaminiai, riebalai ir kt. turi buti laikomi
vadovaujantis maisto gamintojo nurodytomis sglygomis;

2.5.7. butina pastoviai tikrinti sandélyje laikomy maisto produkty tinkamumo laika. Maisto
produktai, kuriy tinkamumo laikas pasibaiges, turéty biiti nedelsiant pasalinami i$ sand¢lio;

2.6. Saldymo ir (ar) vésinimo jrangai taikomi reikalavimai:

2.6.1. stovyklose, kuriose néra elektros energijos, turéty buti jrengta Salta saugykla,
pavyzdziui, sausas zemg¢je iSkastas rusys, kuriame laikomi produktai turi buti apsaugoti nuo
uzter$imo;

2.6.2. stovyklose, kuriose néra elektros energijos, uzsaldyti maisto produktai, pavyzdziui,
ledai ir kt., neturéty buti jtraukti j stovyklos dalyviy valgiarast] arba jie turéty biiti tiekiami jy
numatomo vartojimo dieng ir suvartojami nedelsiant;

2.6.3. jei stovykloje yra elektros energija, sandélyje turi biti jrengta Saldymo jranga;

2.6.4. mésa, rikyti mésos gaminiai, zuvis, kiauSiniai, pienas ir pieno produktai (siiriai,
jogurtai, kefyras, grietinélé ir kt.), riebalai (sviestas, margarinas, augalinés kilmés aliejai ir kt.) turi
buti laikomi Saldymo patalpose (riisiuose, Saldytuve), gamintojo rekomenduojamoje temperatiiroje;

2.6.5. nesupakuoti ir (ar) nefasuoti maisto produktai turi buti laikomi tik tam skirtose
talpyklose;

2.6.6. darzoves turéty biiti laitkomos lentynose arba dézése, specialiai jrengtame risyje
(pogrindyje), maisto sandélyje arba specialiai tam skirtoje vietoje.

2.7. Stovyklos maisto ruoSimui skirtoje dalyje turi buti iSskirta darZoviy apdorojimo
(skutimo, lupimo ir kt.) vieta.

2.8. Maistas stovyklos dalyviams turi biiti ruoSiamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintomis maisto higienos normomis ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu tvirtinamais reikalavimais.

2.9. Informacija apie visus ingredientus ar medziagas, sukeliancius alergijg ar netoleravima,
naudojamus gaminant ar ruoSiant maistg ir vis dar esancius paruostame produkte, net jei jy forma
pasikeité, turi biti nurodyta ir pricinama stovyklos dalyviams, remiantis Europos Parlamento ir
Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 2011 m. spalio 25 d. d¢l informacijos apie maistg teikimo
vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr.
1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos
direktyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr.
608/2004 nuostatas.

2.9.1. Jei yra pagrjsty jtarimy, kad maistas buvo ruo$iamas arba vezamas netinkamai, gali
biiti maisto uzterSimo pavojus, stovyklavietés vadovas (virSininkas) neleidzZia vartoti maisto, dél kurio
kilo tokiy jtarimy.

2.9.2. Asmuo, dé¢l ligos galintis uZtersti maista, nedelsdamas pranesa apie $ig liga stovyklos
vadovui (virSininkui).

2.9.3. Jei yra tikimybeé, kad maistas gali biiti tiesiogiai ar netiesiogiai uZterStas patogeniniais
mikroorganizmais, asmuo, sergantis arba jtariamas liga ar infekcija, dél kurios nejmanoma atlikti
maisto darby ar veiklos, turéty biiti nedelsiant pasalintas nuo ty darby ir veiklos.

2.10. Virtuvei taikomos rekomendacijos:

2.10.1. virtuve turi atitikti teisés aktuose nustatytus Svaros ir higienos reikalavimus;

2.10.2. virtuvé turi biiti jrengta Salia vandens $altinio, dengta stogeliu, nuo véjo apsaugotoje
vietoje. Viryklé turi biiti jrengta ne Zemesniame, kaip 40 cm aukstyje vir§ Zemés;

2.10.3. virtuvéje naudojami dujy balionai turi biiti i8déstyti ne arciau kaip 2 m nuo ugnies
Saltinio ir tinkamai apsaugoti;

2.10.4. salia virtuvés biitina jrengta maisto iSdavimo vieta.

2.11. Valgyklai taikomos rekomendacijos:

2.11.1. turéty buti Salia virtuves, uzdengta stogeliu ir jrengta stalais ir suolais.



2.11.2. visi valgykloje esantys stalvirSiai turi buti Svaris ir atitikti higienos normas.

2.12. Indy ir stalo jrankiy plovimui taikomi reikalavimai:

2.12.1. indy ir stalo jrankiy plovimo vieta turi biiti jrengta ne virtuvéje;

2.12.2. indy ir stalo jrankiy plovimo vietoje turi biiti jrengtas reikiamas jrangos kiekis,
pavyzdziui, kriauklg, stovai, Sluostés, kempinés, indaplove, indy plovimo priemonés ir kt.;

2.12.3. indai ir stalo jrankiai turi biiti plaunami naudojant tinkamas valymo priemones ir
laikomi nuo dulkiy ir kitokio neigiamo poveikio apsaugotoje vietoje;

2.12.4. indy plovimo jranga turi biiti kruopsciai nuplaunami po kiekvieno naudojimo ir bent
kartg per dieng plaunama verdanciu vandeniu arba dezinfekuojama;

2.12.5. plaunant indus ir virtuvés jrankius, ypatingas démesys turéty biiti skiriamas
vykdomos veiklos saugai;

2.12.6. naudojamos priemonés turéty biti biologiskai skaidzios, o nuoteky Salinimas turéty
atitikti aplinkos apsauga reglamentuojancius teis¢s aktus.

2.13. Maisto likuciai (atliekos) turéty biiti laikomi tam tikslui paruostose talpyklose
(konteineriuose). IStustintos talpyklos (konteineriai) turi baiti iSplautos ir dezinfekuotos.

2.14. Stovyklos maitinimo dalyje turi bti iskirta vieta virtuvés darbuotojams. Sioje vietoje
turi biti jrengtos drabuziy pakabos, ranky plovimo vieta, dezinfekcinis muilas, vienkartiniai
rank$luosciai, pirmosios pagalbos rinkinys.

2.15. Maista ruoSiantys asmenys privalo laikytis asmens higienos reikalavimy, dévéti Svarius
maisto ruosimui skirtus drabuzius ir prireikus naudoti kitas asmenines apsaugos priemones.

111 SKYRIUS
GERIAMASIS VANDUO

3.1. Stovykloje turi buti tickiamas geriamas vanduo, kurio reikalavimus nustato atitinkami
teiseés aktai.

3.2.  Stovyklos organizatorius, suderings su atsakinga subjektu (institucija), prie$ stovyklos
pradZia nustato Zmonéms vartoti skirto geriamojo vandens tyrimo apimt] ir laika, atsizvelgdamas j
vandens tiekimo biida, Saltinj ir trukme.

3.3. Jei geriamasis vanduo imamas i§ Saltinio ar stovykloje, ar netoli jos esancio Sulinio,
arba tiekiamas cisternomis (talpomis), stovyklos organizatorius turi patikrinti paskutinius vandens
kokybés tikrinimus toje vietoje, kurie turi atitikti teisés aktus. 3.4. Vandens kokybés tyrimus turi
atlikti subjektai, turintys galiojant] leidima atlikti vandens tyrimus arba akredituotos laboratorijos.

3.5. Stovyklos organizatorius pateikia kompetentingam valstybés subjektui ataskaita apie
vandens kokybe, siekiant nustatyti vandens tinkamumg naudoti.

3.6. Geriamajam vandeniui tiekti naudojamos cisternos (talpos) turi atitikti Sias sglygas:

3.6.1. naudojamos tik geriamajam vandeniui transportuoti ir laikyti;

3.6.2. pagamintos i§ medziagy, leidZianciu salyt] su vartoti skirtu vandeniu;

3.6.3. turi higieniska vandens émimo jrengima, t. y. jpylimo ] cisterng (talpg) voztuva;

3.6.4. Zzarnos ir kiti cisternos (talpos) jrangos elementai turi biti pagaminti i§ medZiagy,
kurioms leidziama liestis su vandeniu, naudoti tik vandeniui suleisti, ir turi buti tinkamai laikomos
taip, kad bity apsaugotos nuo uzterSimo ir dezinfekuojami (pagal gamintojo arba jmoneés viduje
nustatyta procediirg);

3.6.5. prie$ naudojant cisterng (talpa) ir kitus komponentus reikia kruopsc¢iai nuplauti ir
dezinfekuoti (pagal gamintojo arba jmonés viduje nustatyta procediirg).

3.7. Cisterna (talpa) su vandeniu turéty biiti tamsioje vietoje, apsaugotoje nuo oro salygy
(lietaus, saulés Sviesos) poveikio ir pasaliniy asmeny prieigos, siekiant uztikrinti laisvg vandens
paémima.



IV SKYRIUS
STOVYKLOS SANITARINES PATALPOS IR HIGIENA

4.1. Stovykloje biitina uztikrinti tinkamg sanitariniy patalpy higienos bukle, pavyzdziui,
dusy, tualety ir kt.

4.2. Stovyklos dalyviams turi biiti sudarytos sglygos asmens higieng uztikrinti, jskaitant
prieiga prie karSto vandens.

4.3. Draudziama praustis nattraliuose vandens telkiniuose (rezervuaruose), pavyzdziui,
upése, ezeruose ir kt., ar vandentakiuose.

4.4. Galima plauti vandeniu, gautu i$ natiiraliy vandens telkiniy ar vandentakiy, jeigu
naudojamos higieninés biologiskai skaidzios medziagos ir plauti naudojamas vanduo iSleidziamas |
izoliuotas limfines duobes ne mazesniu kaip 15 m atstumu nuo nattralaus rezervuaro ar vandentakio
ir apsaugotas nuo tiesioginio prasiskverbimo j natiiralius rezervuarus ar vandentakius.

4.5. Mergaitéms ir berniukams turi buti jrengti atskiri duSai. Vienoje prausykloje leidziama
atskirti mergaiciy ir berniuky naudojimo laika.

4.6. Dusai turi biiti uzdengti stogeliu ir apsaugoti nuo véjo ir turéty uztikrinti asmeny
privatuma. Rekomenduojama prausyklas jrengti su uzuolaidomis ar kabinomis.

4.7. Prausyklos turéty biiti jrengtos bent 15 m atstumu nuo stovyklos maitinimo ir
miegamosios vietos ir bent 20 m nuo vandens émimo vietos stovyklos poreikiams.

4.8. Prausyklose turi biiti:

4.8.1. atitinkamas dubenéliy arba ¢iaupy skaicius;

4.8.2. konteineris su dang¢iu naudotiems tvars¢iams ir higienos produktams;

4.8.3. drabuziy pakabos;

4.8.4. platforma arba stovai, skirti skalbimui;

4.8.5. biologiskai skaidzios valymo ir dezinfekavimo priemonés;

4.8.6. klozeto Sepeciai.

4.9. Panaudojus dubenélj, ji reikia kruopsciai iSvalyti ir bent kartg per savaite dezinfekuoti
dezinfekavimo priemonémis.

4.10. Naudojant lauko tualetus, turi biiti laikomasi aplinkos apsaugos reikalavimy.

4.11. Rekomenduojama statyti atskirus lauko tualetus mergaitéms ir berniukams.

4.12. Lauko tualetai turéty buti statomi nuoSaliose, apsaugotose, sausose vietose,
neveéjuotoje stovyklos kryptimi puséje. Atstumas nuo stovyklos turéty buti ne mazesnis kaip 70 m.

4.13. Lauko tualetas turi biiti pastatytas prie atitinkamo iSmaty rezervuaro arba duobes,
kurios gylis yra 1,5 m ir ilgis proporcingas dalyviy skai€iui, su viena vieta penkiolikai asmeny.

4.14. Lauko tualetas turi biiti uzdengtas stogeliu, turéti jtvirtintg korpusa, apacia, apsaugota
nuo Kritimo.

4.15. ISmaty duobiy turinys privalo biti dezinfekuojamas atitinkamomis biologiSkai
skaidziomis medZiagomis ir uZpilamas Zeme.

4.16. Uzpildzius lauko tualetg 2/3, biitina jj iStustinti drenazo jranga arba uzpilti, o vieta po
uZpylimo turi biti aiskiai paZymeéta.

4.17. Prieiga prie lauko tualeto turi biiti aiSkiai pazyméta, taip pat matoma naktj.

4.18. Lauko tualetai turi biiti apripinti:

4.18.1. sméliu ar uzpylimo Zeme su kastuvéliu;

4.18.2. tualetiniu popieriumi;

4.18.3. vieta ranky plovimui su vandeniu.

4.19. Naudojant biotualetus, biitina:

4.19.1. organizuoti atskirus biotualetus mergaitéms ir berniukams;

4.19.2. aprupinti juos tualetiniu popieriumi;

4.19.3. uztikrinti galimybe nusiplauti rankas.



4.20. Biotualetuose turi buti uztikrinama Svara ir reguliariai, bent kartg per tris dienas,
biotualetai turi biiti iStustinami drenaZo automobiliais.

4.21. Vienas biotualetas skiriamas ne daugiau kaip 15 Zmoniy.

4.22. Stovyklos vadovas (virSininkas) arba jo paskirtas asmuo turi tiekti dezinfekcijos
priemones ir uztikrinti jy naudojimg vadovaujantis nustatytais saugos reikalavimais.

4.23. Dezinfekavimo priemonés turi biiti laikomos sausoje, vésioje, neuzdaroje ir nuo
krituliy ir paSaliniy asmeny apsaugotoje vietoje.

4.24. Po atitinkamy mokymy, kuriuos paskiria stovyklos vadovas (virSininkas), dezinfekcija
atlikti gali suaugusieji asmenys. Atliekant dezinfekcija, turi biiti laikomasi naudojimo btido ir saugos
taisykliy, kurias saugos duomeny lapuose nurodé¢ preparato gamintojas.

4.25. Jei naudojami preparatai, kuriy sudétyje yra hidroksido (Sarmy) arba rtigsciy, kurie
iSskiria chlorg arba kuriy sudétyje yra dirginan¢iy medziagy, ruoSiant dezinfekavimo tirpalg ir jj
naudojant turi buiti pritvirtintos guminés pirstinés ir apsauginé prijuosté. Jei milteliy ar koncentrato
pavidalo preparatas yra sumaiSytas su vandeniu, pirmiau nurodytais etapais reikia imtis ypatingy
atsargumo priemoniy, o veido negalima priartinti prie gaminamo misinio.

V SKYRIUS
ATLIEKU TVARKYMAS

5.1. Stovykloje turéty buti jrengtos talpos (konteineriai), skirtos laikinai surinkti kietas
atliekas, pristatytos subjekto, su kuriuo stovyklavietés organizatorius sudaré atlieky iSvezimo sutartj.
Talpos (konteineriai) turéty bati iSlaikomos tinkamos sanitarinés ir tvarkingos buklés.

5.2. Talpos (konteineriai), naudojamos laikinam kietyjy atliecky surinkimui, turi buti
1Sdéstytos atstumu maziausiai 20 m nuo gyvenamosios dalies, virtuvés, vandens émimo punkto ir
maudymosi zonos, vietoje, leidziancioje lengvai iSvezti atliekas. Atlieky talpos (konteineriai) turi biiti
apsaugotos, kad ten nepatekty gyviinai.

5.3. Pavojingos atliekos turéty biiti tvarkomos Atlieky jstatyme nurodytu budu, i§veztos i$
stovyklavietés taip, kaip nurodyta susitarime su savivaldybe (savivaldybés administracija).

5.4. Stovyklos skysty ir kietyjy atlieky tvarkymas turéty biiti organizuojamas taip, kaip
nurodyta susitarime su savivaldybe.

5.5. Nuotekas pilti i nuoteky duobes, jei skalbimui naudojamos biologiskai skaidZios
pavirSinio aktyvumo medziagos, su atitinkama informacija etiket¢je galima gavus savivaldybés
nustatyta sutikimg ir salygas.

VI SKYRIUS
STOVYKLOS GYVENAMOJI DALIS

6.1. Stovyklos gyvenamaja dalj sudaro gyvenamosios ir kitos palapinés.

6.2. Stovyklos dalyviy nakvynei vietoj palapiniy leidZiama naudoti stogeliu uzdengtas ir
apsaugotas konstrukcijas.

6.3. Palapinés turi buti jrengiamos grésmés sveikatai ir gyvybei nekelianciose vietose.

6.4. Atstumas tarp palapiniy turi leisti netrukdoma praéjima. Kiekviena palapiné turi buti
visiSkai jrengta.

6.5. Gretimos palapinés neturi biiti sujungtos bendrais tvirtinimais.

6.6. Irengiant ir naudojant palapines turi buti laikomasi $iy taisykliy:

6.6.1. palapinéje turéty gyventi toks zmoniy skai¢ius, kad buty laikomasi sveikatos ir
higienos reikalavimy, visy pirma kad biity galima iSlaikyti tinkamg oro kaitg ir jvykdyti 2 punkte
nustatytas sglygas;

6.6.2. Lovos, lauko lovos, dviaukstés ar kitos miegamosios vietos kiekvienam asmeniui turi
biti laisvai prieinamos bent i§ vienos puses;



6.6.3. gyvenamosiose palapinése be grindy turéty buti jrengtos drabuziy ir ranksluosciy
lentynos bei lentynos kuprinéms, tualeto reikmenims ir avalynei,

6.6.4. draudziama laikyti daiktus tiesiai ant zemés, pakabinti juos ant juosty, pritvirtinty prie
palapiniy, arba ant palapiniy jungciy;

6.6.5. Slapiy daikty negalima laikyti kartu su sausaisiais — turéty biiti galimybé i§dziovinti
juos specialioje dziovykloje;

6.6.6. palapines reikia védinti kiekvieng diena, pakeliant jy sieneles.

6.7. Naudojant mazas palapines, draudziama déti patalyne tiesiai ant zemés. Privalu turéti
¢iuzinius, ypa¢ pneumatinius arba apsaugotus guma, arba turistinius kilimélius.

VIl SKYRIUS
MEDICININE PRIEZIURA

7.1. Stovyklos dalyviams turéty buti suteikta galimybé naudotis medicinine prieziiira.
Teikiant medicining priezilira prireikus sudaromos salygos greitai teikti profesionalia medicining
pagalba.

7.2. Poilsio organizatorius jvertina poreikj uZztikrinti poilsio vietoje sveikatos prieziiiros
paslaugas teikiancio, reikiamg kvalifikacija, patvirtintg atitinkamais dokumentais (pvz., gydytojo,
slaugytojo, paramediko) turinfio asmens buvimg, ypa¢ atsizvelgiant | atstumg nuo sveikatos
priezitiros jstaigos (ligoninés).

7.3. Sveikatos prieziiros paslaugas teikiantys asmenys privalo tvarkyti medicininius
jrasus.

7.4. Visi stovyklos pedagoginiai vadovai turéty biiti iSmokyti teikti greitaja medicinine
pagalba.

7.5. Stovyklos vadovas (virSininkas) suteikia galimybe izoliuoti ir priziliréti asmenis,
jtariamus susirgus infekcinémis ligomis.

VIl SKYRIUS
PAPLUDIMIAI IR MAUDYMOSI VIETOS

8.1. Poilsis, susijes su maudymusi, turéty vykti tik paplidimyje arba maudymosi vietose,
kuriose néra draudZiama maudytis.

8.2. Jei stovyklos organizatorius taip pat organizuoja maudymaosi vietas — jis turéty atlikti
vandens kokybés bandyma ne anks¢iau kaip prie§ 10 dieny iki vietos veikimo pradzios ir bent vieng
kartg jos veikimo metu, ir kiekvienu atveju, jei vizualiai nustatomas vandens uZterSimas.

8.3. Jei stovyklos organizatorius taip pat yra paplidimio organizatorius, vandens kokybés
bandyma pries atidarant papludimj atliecka kompetentingas valstybinis sanitarinis inspektorius (ne
anksciau kaip prie§ 10 dieny iki veikimo pradZios). Stovyklos organizatorius bent tris kartus per
veiklg atlieka vandens kokybés bandymus, kad tarpas tarp bandymy nevirSyty 30 dieny. Pasteb¢jes
vandens tar$a, jis apie tai praneSa kompetentingam nacionaliniam sveikatos inspektoriui.

8.4. Vandens kokybés tyrimus turéty atlikti Valstybinés sanitarijos inspekcijos
laboratorijos arba laboratorijos, turincios Valstybinés sanitarinés inspekcijos patvirtinta vandens
tyrimy kokybés sistemg.

8.5. Stovyklos organizatorius pateikia kompetentingam valstybiniam sanitariniam
inspektoriui vandens kokybés tikrinimo ataskaita, kad nustatyty jo tinkamuma maudytis.
suaugusiems asmenims arba gelbétojams. Papliidimyje arba maudymosi vietoje turi biti jrengta
atitinkama gelb¢jimo jranga.

8.7. Organizatorius privalo pazenklinti papliidimj arba maudymosi vieta.



8.8. Papludimyje arba maudymosi vietoje turi biti atskirti mokantiems ir nemokantiems
plaukioti plotai, pazenklinti plidurais.

8.9. Papludimyje arba maudymosi vietoje turi buti uZztikrinta besimaudanciy sauga,
jskaitant:

8.9.1. kieta, smelinga, neapaugusj dugna;

8.9.2. prieinamg, Svelniai nuozulnig pakrante, kurioje jmanoma atsigulti, tinkamg degintis;
8.9.3. ne ilgesne nei 50 m papludimiai arba maudymosi vietos pakrantés linija;



STOVYKLOS SANITARINIU TAISYKLIU PAVYZDYS

1. Stovyklos vadovas (virSininkas) yra atsakingas uz tinkamg stovyklos organizavima
sanitarijos ir tvarkos pozidriu ir §varg stovyklos patalpose. Stovyklos komendantas nustato stovykloje
dirbanciy darbuotojy ir darbuotojy uzduociy apimt; ir atsakomybe.

2. Stovyklos pedagoginiai vadovai ir stovykloje dirbantys darbuotojai privalo uztikrinti
tvarka ir Svarg stovykloje. Tai dalis pareigy, kurias jiems paskyré stovyklos vadovas (virSininkas) .
Nepaisant to, kas iSdéstyta pirmiau, stovyklos darbuotojai privalo su stovyklos dalyviais atlikti
SvieCiamajj darba, jskaitant darbg tvarkos, §varos ir higienos srityse.

3. Valymo darbus atlieka personalas, kurj prizitri aptarnaujantis instruktorius. Tarnybos
instruktorius, konsultuodamasis su stovyklos vadovybe, medicinos personalu, fikvedziu nustato
uzduotis darbuotojams.

4. Stovyklos vadovas (virSininkas) kasdien perzitri stovyklos $varg su salyga, kad jis
gali patikéti vykdyti $ig pareiga kitam asmeniui.

5. Palapiniy gyventojai privalo uztikrinti Svarg gyvenamosiose palapinése ir jy
apylinkese. Visy pirma, jie privalo kiekvieng dieng sutvarkyti lovas, antklodes, palaikyti tvarkg savo
kuprinése ir lentynose.

6. UZ einamaja mitybos dalies sanitaring bukle atsako tikvedys ar kitas asmuo pagal
stovyklos komendanto nustatytas pareigas, o medicinos personalas nuolat prizitiri, kaip laikomasi
mitybos dalies standarty.

7. Medicinos inventorius turi biiti Svarus ir tvarkingas, tai mediky komandos darbuotojy
atsakomybé.

8. Medicinos personalas i§ esmés prizitri visg stovykla, uztikrindamas sveikas darbo ir
poilsio salygas bei higienos taisykles, jskaitant sveiko maisto reikalavimus, pateikdamas stovyklos
komendantui i§vadas ir rekomendacijas, kurios turi biiti igyvendintos pazeidimy atveju.

9. Darbuotojas, eidamas savo pareigas, laikosi sanitariniy taisykliy.

10. Visi stovyklos dalyviai yra atsakingi uz prausykly ir sanitariniy patalpy Svarg, o ypac
stovyklos vadovo (vir§ininko) paskirtas atsakingas asmuo (stovyklos vyriausiasis tarnybinis
instruktorius, tarnyba dalies biirininkas ir kt.).



PAVYZDINES SANITARINES TAISYKLES VIRTUVES DARBUOTOJAMS

1. Virtuvés darbuotojai ir kitas su maistu dirbantis personalas privalo laikytis Siy
taisykliy:

1.1. paslaugas virtuveje atlieka tik sveiki zmonés;

1.2. virtuveés personalas turi turéti tinkama sveikatos biikle, patvirtintg sveikatos
pazyméjimu, iSduotu remiantis teisés aktais dél zmoniy infekcijy ir infekciniy ligy prevencijos ir
kontrolés;

1.3. sergantiems, perSalusiems, su ranky odos pazeidimais, jskaitant suzalojimus,
negalima dirbti virtuvéje ar plauti indy;
1.4. stovyklos vadovo (virSininko) paskirtas tarnybos instruktorius ar kitas

atsakingas asmuo privalo mokyti personalo narius apie pagrindinius sanitarinius ir higienos
principus bei saugos taisykles, taikomas virtuvés tarnyboje atlieckamam darbui.

2. Virtuvés darbuotojai ir komand aprivalo:

2.1. rupintis ranky Svarumu; plaunant jas muilu ir vandeniu prie§ ir po darbo
pabaigos ir po kiekvienos pertraukos darbe arba pakeitus veiklos riisi (pvz., kapojant medieng
kiirenimui ir prie§ nulupant darzoves);

2.2. organizuoti darbg taip, kad darbg atliekantys asmenys, kiek jmanoma ir
bitina, biity suskirstyti | grupe, kurioje jie tiesiogiai nesilies su maistu, ir grupe, turinéig tiesioginj
salyt] su maistu;

2.3. turint tiesioginj salyti su maistu, dirbti su apsauginiais ar kitais drabuziais,
skirtais tik maistui ruosti;

2.4. uzdengti plaukus (audiniu ar tinkleliu) arba suristi juos elastine juosta;

2.5. saugoti apsauginius drabuzius Siam tikslui skirtoje vietoje, atskirai nuo
asmeniniy drabuziy;

2.6. nedirbti su apsauginiais drabuziais, nesusijusiais su darbu virtuvéje.

3. Virtuvés komandos pareigosvisy pirma apima:

3.1. darzoviy lupimg tam skirtoje vietoje;

3.2. indy plovima pagal Instrukcijose nustatytas taisykles ir po plovimo jy

perkélimo  sandély;

3.3. ripinimasi virtuvés ir biuro §varumu tarnybos metu;

3.4. pries baigiant darbg reikia atlikti Siuos veiksmus:

3.4.1. indy ir virtuvés prietaisy plovima,

3.4.2. virtuvés zonos valyma, darZoviy ir praustuvy Sveitima,

3.4.3. staly plovimg ir valgomosios zonos valyma,

3.4.4. atlieky konteineriy valymg ir dezinfekavima ir t. t. (tik suaugusiesiems),

3.4.5. apsauginiy drabuZziy valyma,

3.4.6. audiniy ir indaploviy virinimg arba dezinfekavima;

3.4.7. kitus pagalbinius darbus ruoSiant maista priZitirint paslaugy instruktoriui ar
Kitam suaugusiam asmeniui.

4. Paslaugos perdavimas ir priémimas turéty vykti patikrinus jrangos, virtuvés
prietaisy, vietos Svaros ir sanitariniy jrenginiy, palikty paslaugy teikimo pabaigoje, higienos biikle.

vt —

atsakingas uz jo nariy saugg ir jy atitiktj Sioms taisykléms bei instrukcijoms.



GEROJI MAISTO MEGINIU EMIMO PRAKTIKA

1. Jei priimamas sprendimas saugoti méginius, stovyklos vadovas (virSininkas) arba jo
jgaliotas asmuo paskiria asmenj, atsakingg uz méginiy émimg ir laikyma.

2. Jei naudojamasi vieSojo maitinimo bendrovémis, stovyklos vadovas
(virSininkas) kartu su tiekéju gali jrodyti, kad jsipareigojimas imti ir laikyti patiekaly méginius bus
vykdomas toje imonéje, kurioje buvo pagaminti patiekalai.

3. Jei maistas ruoSiamas naudojant maisto produktus, Siy produkty méginiai turi
biiti imami i$ karto po to, kai buvo atvezta atitinkamy produkty partija.
4, Méginiai paimami porcijavimo pabaigoje 1§ kiekvienos patiekalo

sudedamosios dalies tiek, kiek reikia laboratoriniams tyrimams.

5. Méginiai imami tokiais kiekiais:

5.1. sriubos — 150 g;

5.2. mésa, meésos ir zuvies patiekalai — 150 g;

5.3. desros ir mésos produktai — 150 g viename gabalélyje;

5.4. virtos darzovés, padazai, miltai ir pieno patiekalai, desertai — po 150 g;

5.5. kulinarijos prekés — 150 g;

5.6. salotos — po 150 g;

5.7. ledai — 150 g.

6. Méginys imamas $variais, 1§ anksto garintais arba virtais metaliniais instrumentais
ir laikomas Siam tikslui skirtose vienkartinése talpyklose arba sandariai prisukamuose ar uzdaruose,
Svariuose, iSgarintuose arba virtuose stiklo induose, porcelianiniuose arba emaliuotuose induose,
atitinkanciuose teisés akty dél medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, reikalavimus.

7. Ant indo, skirto méginiui laikyti, turi buti neiStrinamas uzraSas, nurodantis turinj,
indo paruoSimo datg ir laikg bei méginj paémusio asmens varda, pavarde ir pareigas.

8. Jei konservuotas maisto produktas naudojamas ruoSiant patiekalg, uzraSe ant indo
taip pat turi buti nurodyta konservuoto maisto atidarymo data ir laikas bei ant pakuotés pateikta
informacija apie gamintoj3, pagaminimo datg arba naudojimo datg. Ant indo, kuriame yra produkto
pavyzdys, nurodoma produkto pristatymo i stovykla data ir laikas.

9. Méginiai ne trumpiau kaip 3 dienas nuo visos partijos suvartojimo laikomi tik tam
skirtoje vietoje ir tokiomis sglygomis, kurios uztikrina, kad ledy méginiai biity laikomi ne
aukstesnéje kaip + 4 °C temperatiiroje, iSskyrus tai, kad ledy méginiai buty laikomi ne aukstesnéje
kaip -18 °C temperatiiroje. Méginiai turi buti laikomi vietoje, prieinamoje tik stovyklos vadui arba
jo jgaliotam asmeniuli, jei jie laikomi stovykloje.



ALERGIJA AR NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS AR PRODUKTAI

Pagal 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr.
1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Komisijos
direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyvos
2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004 Tekstas svarbus EEE
(Dz.U. L 304 z 22.11.2011, str. 18—63 (BG, ES, CS, DA, DE, ET, EL, EN, FR, IT, LV, LT, HU,
MT, NL, PL, PT, RO, SK, SL, FI, SV) Il prieda.

1. Javai, kuriy sudétyje yra glitimo, t. y. kvieciai (jskaitant spelta ir khorasano
kviecius), rugiai, mieziai, aviZzos arba hibridinés jy veislés, ir

taip pat Salutiniy gyvuniniy produkty gaminiai, i§skyrus:

a) gliukozes sirupai, kuriy pagrindinés sudétinés dalys yra kvieciai, kuriy
sudétyje yra dekstrozes;

b) kvie¢iy pagrindu pagaminti maltodekstrinai;

C) gliukozés sirupai, kuriy pagrindinés sudétinés dalys yra mieziai.

2. Véziagyviai ir jy gaminiai.

3. KiausSiniai ir jy gaminiai.

4. Zuvys ir jy gaminiai, i§skyrus:

a) zuvy zelatina, naudojama kaip nesiklis preparatuose, kuriy sudétyje yra
vitaminy ar karotinoidy;

b) 7uvy Zelatina arba morkos, naudojamos kaip alaus ir vyno skaidrinimo
medziagos.

5. Zemes rieSutai (arachidas) ir jy produktai.

6. Sojos pupelés ir jy gaminiai, i$skyrus:

a) rafinuotas sojy aliejus ir riebalai;

b) nattiraliy tokoferoliy (E306), gamtinio D-alfa-tokoferolio, gamtinio D-alfa-
tokoferolio acetato miSiniai
D-alfa-tokoferolio sukcinatas i$ sojy;

C) 18 sojy kilmés augaliniy aliejy gauti fitosteroliai ir fitosterolio esteriai;

d) augalinis stanolio esteris, pagamintas i$ sojy kilmés augaliniy aliejy
steroliy.

1. Pienas ir jy gaminiai (jskaitant laktoze), iSskyrus laktitg.

8. Riesutai, t. y. migdolai, lazdyno rieSutai, graikiniai rieSutai, anakardZiai,

pekano rieSutai, bertoletijos, pistacijos ir (arba) Zemés rieSutai, makadamijos arba Oueensland
rieSutai.

9. Salierai ir jy gaminiai.

10. Garstycios ir jy gaminiai.

11. Sezamy séklos ir jy produktai.

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba
10 mg/litre, apskaiciuota pagal bendrg SO2 kiekj, jei tai yra paruosti vartoti produktai arba
paruosti vartoti pagal gamintojo instrukcijas.

13. Lubinai ir jy gaminiai.

14. Moliuskai ir jy gaminiai.



